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Wir sind ab dem 17. März wieder jeden Freitag 
für Euch da. 

in Kappel von 9:30 - 10:45 Uhr - Rathaus 
in Saig von 11:00 - 12:30 Uhr – Marktgasse 

Die Brotboxen stehen euch wie gehabt mit 
Vorbestellung vom Café Roters zu Verfügung.
 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

Café Roters, A. Vogelbacher, Gärtnerei Waldvogel, 
Großhof Fam. Häfner 

Wann?  Am 18.03.2023 14:00 -16:00 Uhr

Wo?  Festhalle Lenzkirch

Warum?  Für den guten Zweck

Verkauf von Kaff ee und Kuchen

Ab Montag dem 06.03.2023 - 9:00 Uhr dürfen sich 
die Verkäufer bei Vanessa Raufer unter 

07653 8169547 anmelden

Tisch 
– 7,50€ + Kuchen (oder +2,50€)

Tisch + extra Platz 
– 10,00€ + Kuchen (oder +2,50€)

Decke für Kinder
 – 5,00€

Verkauf von Lebensmitteln
 aus der Region 
- Die Marktsaison beginnt !
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GEMEINDEVERWALTUNG LENZKIRCH  
UND BÜRGERBÜRO IM RATHAUS  07653 / 684 -  0

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do., zusätzlich:  14.00 - 17.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)
Bauhofleiter Frank Hartwig  684-51
Wassermeister Raufer Thomas  684-52
Tourist-lnformation Lenzkirch (Kurhaus) 07652/1206-8401

BEREITSCHAFTSDIENSTE

ÄRZTLICHER NOTDIENST 116 117
An Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr.
montags, dienstags, donnerstags:  18.00 - 8.00 Uhr
mittwochs: 13.00-8.00 Uhr, freitags:  16.00 - 8.00 Uhr
ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST  0761/ 12012000

WICHTIGE RUFNUMMERN

Notruf 110
Feuerwehr/Rettungsdienst  112 
Feuerwehr Lenzkirch 
Kommandant J. Lindner 0170/7300505 
Feuerwehr Saig 
Kommandant Michael Birkenberger  443 
Feuerwehr Kappel 
Kommandant Pirmin Winterhalder  964333 
Feuerwehr Raitenbuch 
Kommandant Ulrich Ruth 961645
Polizei Lenzkirch 96439-0 
Polizei Titisee-Neustadt 07651/9336-0
Forstverwaltungen: 
Gemeindeförster Lenzkirch Schellbach   464 
F.F. Forstrevier Julian Wille 0175/222 93 67
Energiedienst  07623/92-0 
Störungsnummer für Kunden rund um die Uhr 07623/92-1818
PYUR ehem. Primacom (Störung)  03025777777 
täglich 8.00-22.00 Uhr
Postagentur   960879
Heliosklinik Neustadt 
Sprechstunden: Sa, So & Feiertag von 10.00 bis 19.00 Uhr  07651/29-0
Krankentransporte: (sitzend) 07656/221
Familienwerk Sölden e.V. - ehemals Dorfhelferinnenstation 
Stefanie Di Mauro 07651/9722338 
 0176/17612563  
stefanie.dimauro@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de
Sozialstation Hochschwarzwald  
Leitung: Felix Vogelbacher 07651/1464
Integrationsfachdienst, Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch 
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren  Arbeitgeber
 0711/250832800 
info@freiburg@ifd.3in.de, www.ifd-be.de
Beratungsstelle für ältere Menschen Hochschwarzwald 07651/911834
Lebenshilfe Südschwarzwald e. V. 07651/936260
Essen auf Rädern Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald 
W. Schuler 07651/911834
Diakonisches Werk Breisgau- 
Hochschwarzwald 07651/9399-0 
www.onlineberatung-diakonie-baden.de
Fachstelle Sucht, bwlv 07651/2422 
fs-freiburg@bw-lv.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e. V.  0761/36122 
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org
Tierschutzverein Hochschwarzwald e. V.  07655/9331389 
oder mobil 0176/45674676 und 017699556125 
info@tierschutz-hochschwarzwald.de 
www.tierschutz-hochschwarzwald.de

IMPRESSUM
Das Mitteilungsblatt „Amtsblatt der Gemeinde Lenzkirch“ mit den Amt-
lichen Bekanntmachungen erscheint wöchentlich am Donnerstag und 
kann für einen Bezugspreis von 17,52 Euro im Jahr abonniert werden (bei 
Postversand erhöhte Kosten).
Herausgeber:  
Gemeindeverwaltung Lenzkirch 
Telefon 07653/684-0  
E-mail: info@lenzkirch.de 
Internet: www.lenzkirch.de
Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Andreas Graf  
oder die/der von ihm Beauftragte
Verantwortlich für die Kirchen- 
und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/ 
der Vorsitzende des jeweiligen 

Vereins. Für die Veröffentlichung 
von Vereinsmitteilungen und 
anderen Mitteilungen wird keine 
Gewähr übernommen.
Für den Anzeigenteil,  
Druck & Verteilung: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH 
& Co. KG 
Meßkircher Straße 45  
78333 Stockach 
Tel. 07771 9317-11 
Fax 07771 9317-40 
anzeigen@primo-stockach.de 
www.primo-stockach.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

Umtausch Führerscheine 
Allgemeine Informationen 
Der „Lappen“ muss weg – diese Nachricht erreichte Sie si-
cherlich schon des Öfteren. Hier stellen wir Ihnen genau zu-
sammen, wer tatsächlich den grauen und rosa Papier-Füh-
rerschein tauschen muss und wer sich damit noch Zeit 
lassen kann. 

Alle Bürger:innen, welche im Jahr zwischen 1953 und 1958 
geboren sind, mussten den „PAPIER“-Führerschein bereits 
bis zum 19.01.2022 umtauschen; wer zwischen 1959 und 
1964 geboren ist, bis zum 19.01.2023. 

Weitere Umtauschtermine sind:
Geburtsjahr 1965 – 1970 bis spätestens 19.01.2024
Geburtsjahr 1971 oder später bis spätestens 19.01.2025
Wer vor 1953 geboren ist, muss erst bis 19.01.2033 umtau-
schen. 

Personen, welche bereits Scheckkarten-Führerscheine be-
sitzen, müssen diesen erst ab dem Jahr 2026 und dann je 
nach Ausstellungsjahr wieder neu machen lassen. 

Ausstellungsjahr  Tag bis zu dem der Führerschein  
umgetauscht sein muss 

1999-2001 19.01.2026 
2002-2004 19.01.2027 
2005-2007 19.01.2028
2008 19.01.2029
2009 19.01.2030
2010 19.01.2031
2011 19.01.2032 
2012-18.01.2013 19.01.2033  

Die Antragstellung erfolgt im Bürgerbüro (Zimmer 1). Bitte 
bringen Sie Ihren bisherigen Führerschein sowie ein aktuel-
les biometrisches Foto mit und kalkulieren Sie 8-12 Wochen 
Bearbeitungszeit durch das Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald ein. 

Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch

AKTUELLES AUS DEM RATHAUS
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FUNDSACHEN

Fundbüro – Tel.-Nr. 07653/684-11 

Lfd. Nr. Tag des Fundes Fundgegenstand
18/23 5.3. Bunter Schal
19/23 März einzelner Schlüssel

 
 

AUS DEN ORTSTEILEN

ORTSTEIL GRÜNWALD

Geführter Spaziergang durch den FriedWald 
Lenzkirch-Grünwald 
Eine Führung durch den FriedWald Lenzkirch-Grünwald bieten 
die FriedWald-Försterinnen und -Förster am 18. März 2023 um 
14 Uhr an. 

Bei dem kostenlosen Spaziergang zeigen sie, wie ein Baumgrab 
im FriedWald aussieht, woran Interessierte freie Grabstätten 
erkennen und was diese kosten. Wer bereits zu Lebzeiten vor-
sorgen möchte, findet bei der Waldführung vielleicht schon den 
Baum, der einmal Familie und Freunden als letzte Ruhestelle die-
nen kann. Die Führung dauert etwa eine Stunde. Treffpunkt ist 
der FriedWald-Parkplatz, Anfahrt: 79853 Lenzkirch-OT Grün-
wald.  

Da die Plätze für die Waldführung begrenzt sind, ist eine Anmel-
dung unter www.friedwald.de/lenzkirch oder 06155 848-100 
erforderlich.  

TOURIST-INFORMATION

 

KIRCHE & GLAUBE

Evangelische Kirchengemeinde Schluchsee-Lenzkirch

16. März 2023 bis 26. März 2023 
„Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt, bleibt es al-
lein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.“ Johannes 12,24  
  
Sonntag, 19.3. 
10.30 Gottesdienst + Kindergottesdienst in Lenzkirch 
18.00 Ökum. Abendgebet in Lenzkirch 
  
Sonntag, 26. März 
10.30 Gottesdienst der Konfirmanden  in Schluchsee 
18.00 Ökum. Abendgebet in Lenzkirch 
  
Ökumenisches Friedensgebet 
Immer mittwochs um 17.30 kath. Kirche Schluchsee. 
  
Fastenaktion: „Leuchten! Sieben Wochen ohne Verzagtheit“ 
Gemeinsam gehen- ein Satz, der beherzigt werden sollte. Wir 
gehen nicht alleine unseren Weg. Was im Fußballstadion „You 
never walk alone“ (Du gehst nie alleine) so inniglich gesungen 
wird, gilt auch für uns. Gerade jetzt. Sicher: viele fühlen sich al-
leine gelassen- und sind es auch! Aber diese Zeit soll uns dazu 
bringen hinzusehen: mit wem gehe ich zusammen, wer braucht 
Weggemeinschaft? Das muss keine Freundschaft sein, kein en-
ges Bündnis. Vielmehr geht es darum, dem anderen zu signalisie-
ren: ich möchte wissen, wie es Dir/Ihnen geht und werde für Sie 
beten, an Dich denken und auch nachfragen. 
Gebet: Herr, unser Gott- so viele fühlen sich alleine gelassen. Und 
manchmal fühlen wir uns alleine, auch wenn viele Menschen um 
uns herum sind. Lass uns Zeichen setzen, lass uns einander wahr-
nehmen, in den Blick nehmen und im Herzen mittragen. Damit 
wir einander diese Hoffnung schenken: wir gehen gemeinsam. 
Amen 
Herzliche Grüße Ihre Pfarrerin Gabriele Heuß  
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Katholische Seelsorgeeinheit  
Östlicher Hochschwarzwald

Samstag, 18.03.2023 
Saig, 18:00 Uhr Heilige Messe (S) 

Sonntag, 19.03.2023 
Kappel, 09:00 Uhr Heilige Messe (O) 
Lenzkirch, 10:30 Uhr Heilige Messe (O) 
Lenzkirch, 18:00 Uhr Ökumenisches Abendgebet in der 
evangelischen Christuskirche 

Dienstag, 21.03.2023  
Kappel, 09:00 Uhr Heilige Messe (S) 
Lenzkirch, 16:00 Uhr Schatzsuche der Erstkommunionkinder 
mit den Minis 

Mittwoch, 22.03.2023 
Kappel, 06:00 Uhr Frühgebet im Pfarrkeller 
Lenzkirch, 10:30 Uhr, St. Franziskus, Wortgottesfeier (Heuss) 
Lenzkirch, 17:30 Uhr Rosenkranz 
Lenzkirch, 18:00 Uhr Heilige Messe (S) 
 
Pfarrgemeinderatssitzung 
Die nächste Pfarrgemeinderatssitzung findet am Freitag, 
17.03.2023 um 19:30 Uhr im Pfarrsaal in Schluchsee statt. Der 
ursprünglich vorgesehene Termin am 10.03.2023 musste ver-
schoben werden. 
 

Adventgemeinde  Titisee- Neustadt
Bahnhofstrasse 12 

Samstag 9.30 Uhr: Bibelstudium: 
In diesem Quartal Thema : Haushalter Gottes – leben in sehr her-
ausfordernden und schwierigen Zeiten als Teil der Familie Gottes. 
10.30Uhr Gottesdienst, Predigt 

GOTT ist da wo Menschen leben! 
Christlicher Glaube heute 

Gesprächsabende über kleine und große Themen des christli-
chen Glaubens und über Fragen die jeder mitbringen kann. 

Jeden Mittwoch 20.00 Uhr Hauskreis in Löffingen, 
Info 07654/8151 
Komm einfach mal vorbei wir freuen uns auf Dich!!! 
 
 

FeG - Freie evangelische Gemeinde
TITISEE-NEUSTADT 
Im Bildstöckle 8 | 79822 Titisee-Neustadt 
Pastor: Matthias Dobutowitsch | Tel. 07651-2753 
www.feg-tn.de/fegtn@gmx.de 

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten, jeden Sonntag 
um 10.30 Uhr, auch schon gerne ab 10 Uhr zu Getränken an der 
Bar und Gemeinschaft. 

Aktuelle Infos und weitere Angebote für die ganze Familie finden 
Sie auf unserer Homepage. Gerne können Sie Anliegen an unser 
Gebetsteam weiterleiten. gebetsteam@feg-tn.de 
Ihre FeG Titisee-Neustadt 
 
 

VEREINE

Bundesverband Kinderhospiz e. V. 

Ein Jahr geht viel zu schnell vorüber! Das merken wir immer 
dann, wenn Frau Schulta uns in der Lenzkircher Geschäftsstelle 
besucht und uns die gesammelten Spenden übergibt, die sie mit 
der Handarbeitsgruppe des Altenwerk Schluchsee ein Jahr lang 
erarbeitet hat! In 2022 waren das wunderbare 835,50 €! Wir sa-
gen allen fleißigen Handarbeitern und den Spendern sowie den 
beteiligten Geschäften: Blumen Kech in Bonndorf, Bäckerei Hug 
und Hair Point Schlachter in Schluchsee ganz herzlich DANKE! 
Im Besonderen möchten wir auch denjenigen gedenken, die im 
vergangenen Jahr leider verstorben sind und immer mit Herzblut 
dabei waren! 
 

Freiwillige Feuerwehr Lenzkirch 

161. Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr 
Lenzkirch Abt. Lenzkirch 
Am 01. April 2023 findet um 20.00 Uhr die 161. Jahreshauptver-
sammlung der Freiwillige Feuerwehr Lenzkirch Abt. Lenzkirch 
im Hotel Schwörer statt. 
Um 18.00 Uhr treffen sich alle aktiven Mitglieder und die Mit-
glieder der Jugendfeuerwehr zum gemeinsamen Abendessen. 
Die Ehrenmitglieder sowie die interessierte Öffentlichkeit sind 
ab 20.00 Uhr recht herzlich eingeladen. 

Hauptversammlung der Feuerwehr Lenzkirch  
Abt. Saig am 25.03.2023 
Ort: Hotel Ochsen 
Zeit: 20 Uhr 

Tagesordnung 
•  Begrüßung 
•  Totenehrung 
•  Berichte 
 a. Kommandant 
 b. Stellvertretender Kommandant 
 c. Schriftführer 
 d. Kassenwart 
 e. Kassenprüfer 
 f. Jugendfeuerwehr 
•  Entlastungen 
•  Ehrungen / Beförderungen / Neuaufnahmen 
•  Wahlen 
•  Bekanntgaben 
•  Wünsche, Anträge und Grußworte 
  
Die Mitglieder der Einsatzmannschaft, der Altersmannschaft 
und die Jugendfeuerwehrmitglieder treffen sich bereits um 19 
Uhr zum gemeinsamen Nachtessen  
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Deutsches Rotes Kreuz

Die DRK Seniorengymnastik findet wöchtenlich Donnerstags 
von 15-16.00 Uhr im Kursaal statt. Bei Fragen wende Sie sich 
bitte an Claudia Geisenberger unter 07656-988106 oder Jutta 
Müller-Haupka unter 0162-9823292 

ka grüner/Gerhard Jägler 429 Kegel (174/255) und Marianne 
Möhring/Gerhard Wiest 383 Kegel (157/226) 
  
Nächster Spieltag: Samstag, den 18.03.2023 um 13:00 Uhr in 
Bonndorf 
KSC Saig-Lenzkirch X1-KCB Hammereisenbach 
 
 
Landfrauenverein Kappel

Das Basenfasten ist eine Entschlackungsvariante, bei der man 
ausschließlich Mahlzeiten aus rein basischen Lebensmitteln zu 
sich nimmt. Doch wie genau funktioniert Basenfasten? Das er-
klärt uns an drei Abenden unsere Referentin Iris Hasenfratz. 

Dienstag, 28.3.23 19.30 Uhr Einführungsabend 
Donnerstag, 30.3.23 19.00 Uhr  Kochen im Landfrauen-

Stüble 
Dienstag, 4.4.23 19.30 Uhr Abschlussabend 

Kosten:  Mitglieder 15,00 Euro / Nichtmitglieder 30,00 Euro 
Anmeldung: bis 25.3.23 bei Bianca Laubis, 
Telefon 07653 9605760 
Diese Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und Sozial-
werks des LandFrauenverbandes Südbaden durchgeführt.  
 
 
Landfrauenverein Raitenbuch

Liebe Raitenbucher Landfrauen,  
Zu unserer Generalversammlung am Samstag, den 18. März 
2023 um 18.30 Uhr im Gasthaus Blume in Kappel, laden wir alle 
Mitglieder, Freunde und auch Neuinteressierte herzlich ein. 

Tagesordnung: 
1.  Begrüßung der 1. Vorsitzenden 
2.  Totenehrung 
3.  Bericht der Schriftführerin 
4.  Bericht der Rechnerin 
5.  Bericht der Kassenprüferinnen 
6.  Entlastungen 
7.  Wahlen 
8.  Ehrungen 
9.  Termine 
10.  Wünsche und Anträge 
 
 
Musikverein Raitenbuch-Falkau

Frühjahrskonzert der Trachtenkapelle Falkau-Raitenbuch 
Die Trachtenkapelle Falkau-Raitenbuch lädt Sie herzlichst zum 
Frühjahrskonzert in die Feldberghalle am Samstag, den 15. Ap-
ril 2023 ein. Unter Leitung von Hubert Dörflinger wird sich die 
Trachtenkapelle mit Blasmusik und Gesang präsentieren. Des-
weiteren stehen Ehrungen auf dem Programm. Für Speis und 
Trank ist ebenfalls gesorgt. Beginn des Konzertes ist um 20 Uhr. 
Eintritt frei, Spenden sind willkommen. 

DRK Lenzkirch Übungsabend 
findet am Mittwoch, 22. März 2023 um 19:30 Uhr im DRK-
Haus statt. 

Füreinander Miteinander e. V. 

Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch  
Wenn Sie Hilfebedarf haben oder als Helfer/Helferin im Verein 
mitwirken wollen, melden Sie sich in unserem Büro im Erdge-
schoss des Kurhauses Lenzkirch zu den Öffnungszeiten: 
Montag oder Donnerstag, jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
Tel.: 07653/9649696 (AB wird werktäglich abgehört).  
 
 
Handharmonica-Club Hochfirstklänge

Der Harmonika Club Hochfirstklänge Saig e.V. lädt am 
24.03.2023 um 20 Uhr zur 70. Generalversammlung in das Gast-
haus Ochsen in Saig ein. 
 
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Tätigkeitsbericht
4.  Kassenbericht
5.  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung
6.  Entlastung des Gesamtvorstandes
7.  Ehrungen
8.  Wünsche und Anträge 
 
 

KSC Saig-Lenzkirch

Spielbericht des KSC Saig-Lenzkirch vom 05.03.2023  
Nach dem Heimspiel des KSC Saig-Lenzkirch gegen die SG Ko-
met Villingen /Kf Unterkirnach in Bonndorf, fand am Sonntag 
der Rückkampf auf der Kegelbahn in Unterkirnach statt. Die 
Kegler des KSC wußten, dass es kein einfaches Spiel werden 
würde, da die Bahn nicht ganz einfach zu bespielen ist. Die Vor-
ahnungen sollten sich bestätigen. Ingo und Veronika eröffneten 
das Spiel. Ingo verfehlte die 500-er Marke nur knapp, aber holte 
den Mannschaftspunkt. Veronika kam überhaupt nicht klar und 
Gerhard Jägler löste sie nach 60 Würfen ab. Trotzdem ging der 
Punkt verloren. Die Mittelpaarung ging mit 31 Kegeln Minus an 
den Start. Ernst holte den Mannschaftspunkt, aber Marianne 
erging es wie Veronika. Nach der Hälfte wurde Gerhard Wiest 
eingewechselt. Der Rückstand erhöhte sich auf 69 Kegel. In 
der Schlusspaarung trafen Uwe und Wolfgang auf die stärksten 
Spieler des Gegners. Der Rückstand vergrößerte sich und die 
Punkte gingen an den Gegner. 

Endstand:   2696:2842  Pinkte:  2:6 

Es spielten: Ingo Pfaff 493 Kegel, Wolfgang Grüner 482 Kegel, 
Ernst Schlegel 457 Kegel, Uwe Birkenberger 452 Kegel, Veroni-

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Kultur im Kino Lenzkirch

Der Skiclub Lenzkirch lädt gemeinsam mit dem Sporthaus Brug-
ger am Sonntag, 26. März wieder zum Gebrauchtradmarkt im 
Rahmen der großen Bikemesse in die Festhalle Lenzkirch ein. 
Von 11 bis 15 Uhr werden gebrauchte Fahrräder für alle Al-
tersklassen angeboten. 

Das Team des Sporthauses präsentiert die neuesten Trends im  
Radsport. Für die Bewirtung der Gäste ist gesorgt. Außerdem 
gibt es zur Kurzweil der Kinder eine Spielecke. Annahme der 
Gebrauchtartikel ist am Samstag, 25. März von 18 bis 19 Uhr im 
Foyer der  Festhalle Lenzkirch.

Skiclub Lenzkirch e.V.
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Narrenzunft 
Lenzkircher Dengele

Hästrägersitzung – Fasnetaussprache 
Für die Aktiven der Zunft findet am Freitag, den 24.03.2023 um 
19.30 Uhr im Haus des Gastes in Saig eine Aussprache über die 
vergangene Fasnet statt. Wir wollen diese kritisch beleuchten, 
mehr aber eigentlich noch Anregungen für die kommende Fas-
net erhalten. Wir bitten alle Aktiven an dieser Aussprache teilzu-
nehmen. 
 
Häsabgabe 
Ebenso sind die Zunfthäs am Freitag, den 24.03.2023 ab 17:00 
Uhr bis 18:30 Uhr im Narrenschopf abzugeben. Die Zunfthäs 
werden bitte gereinigt und vollständig wieder abgegeben. Zur 
Reinigung können diese in der Raumausstattung Tonn abgege-
ben werden. Narrenzunft Lenzkircher Dengele e.V. 
 
 

Schwarzwaldverein Lenzkirch

Freitag, 17.03 2023 Schwarzwaldverein Feldberg  
Der Biber – fleißiger Baumeister an Flüssen und Seen im 
Hochschwarzwald 
Anschaulicher Vortrag von Ines Dangers-Bolder, Natur- und 
Wanderführerin Naturpark Südschwarzwald, bibersachkundi-
ges Mitglied des Schwarzwaldvereins. 
Seit mehr als 20 Jahren beobachtet Ines Dangers-Bolder die 
Rückkehr der Biber im Feldberggebiet und angrenzenden Ge-
meinden. Anhand dem Biberpräparat „Freddy“ werden außer-
gewöhnliche Kennzeichen und Lebensweise eines Bibers er-
klärt, sowie der geschichtliche Hintergrund seiner Ausrottung 
(letzter Biber in Baden-Württemberg 1846!). 
Danach wird gezeigt, wie der Biber heute wieder die Landschaft 
verändert und welche positiven Effekte er in Hinblick auf Natur 
und Klimaschutz durch seine nächtliche Arbeit entstehen lässt. 

Seien Sie neugierig auf diesen interessanten Vortrag über den 
„kleinen Bruder der Indianer“. Ende ca. 21 Uhr, 
Treffpunkt:  19 Uhr Familienferienhaus Feldberg-Falkau („Haus 
Gertrud“) Schuppenhörnlestraße 74 
Anmeldung bis 16.03.2023 12 Uhr bei Ines Dangers-Bolder 
Tel. 0151 12 71 27 03 
  
Samstag 18.03.2023  
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
Wer steht denn da im Wald? Begegnungen im Kappler Tal 
Nach der Anreise mit S-Bahn und Freiburger Stadtbus sind wir 
bei dieser Nachmittagstour gemütlich unterwegs im Wald und 
auf den Höhen von Freiburg-Kappel. Dabei begegnen wir aller-
lei sonderbaren Gestalten: dem Erderwärmungsteufel genauso 
wie Coronus - Kunstwerke von Thomas Rees, die der Holzkünst-
ler zu aktuellen Themen gestaltet hat. Darüber gibt es einiges zu 
erzählen. 
Wir wandern rund 10 km, 250 Hm, am Schluss ist eine Einkehr 
möglich. 
Treffpunkt: 13 Uhr, Bahnhof Hinterzarten 
Anmeldung bis 16.03. bei Wanderführer Klaus Gülker, 
Tel. 0761 4760494 (AB). 
  
Sonntag, 19.03.2023  
Schwarzwaldverein Lenzkirch 
Frühlingswanderung nach St. Valentin 
Wanderung ins Gasthaus St. Valentin in Günterstal, wir genie-
ßen die Frühlingsluft und lassen uns dann verwöhnen. 
Treffpunkt: 9 Uhr Kurhaus Lenzkirch mit Bus und Bahn, 
Regio – oder Gästekarte mitbringen. 
Strecke: 10 km, ca. 100 Hm, 
Anmeldung bis 18.03. bei Wanderführer Reinhard Rieger 
Tel. 0162 8824661 
 

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte! 
Was wäre eine Jahreshauptversammlung ohne Euch? Nichts! 
Darum laden wir Euch ganz herzlich ein, am 17. März 2023 um 
19:00 Uhr nach Lenzkirch  ins Hotel Schwörer zu kommen! 
Es erwarten Euch neben den Regularien spannende Berichte 
 unserer Fachwarte in Wort und Bild. 
Gerne könnt Ihr auch eigene Gedanken und Ideen einbringen. 
Geplant ist der Abend folgendermaßen: 

Tagesordnung: 
TOP 1:  Begrüßung 
TOP 2:  Totenehrung 
TOP 3:  Tätigkeitsberichte des Vorstandes

1. Öffentlichkeitsarbeit
2. Wandern
3. Organisation
4. Rechner
5. Kassenprüfer

TOP 4:  Tätigkeitsberichte der Fachwarte
1. Wege
2. Naturschutz
3. Heimatpflege

TOP 5:  Entlastung des Gesamtvorstandes 
TOP 7:  Ehrungen 
TOP 8:  Wünsche und Anträge, 

Wir freuen uns auf Euch, egal ob Ihr neu dabei seid oder zu den alten 
Hasen gehört. 

Für das Vorstandsteam: 
Doris Vogel, Vorsitzende Öffentlichkeitsarbeit, Tel.: 07653 9174 

Narrenzunft  
Hörnle-Buben Kappel

Einladung zum  
9. HörnleCEGO 

Liebe CEGO- und  
Narrenfreunde, 

nach den gemütlichen CEGOs der Musik und der Landfrauen 
möchten auch wir Hörnlebuben diese schöne Tradition 

des CEGOspielens im Dorf aufrechterhalten 
und starten am Samstag, 25.03.2023 um 19.11Uhr 

im Gasthaus Blume unseren HörnleCEGO. 
Startgeld wird nicht erhoben, 

wir freuen uns aber über eine kleine Sachspende 
 für die Siegerehrung. 

NEU: Eigene Anfänger-Jugendwertung und/oder Runde. 
Außerdem gibt es dieses Jahr wieder eine Gesamtwertung 

der drei Kappler Vereinscego’s mit tollen Sonderpreisen. 

Mit närrischen Grüßen 
Eure Hörnlebuben
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Stadtmusik Musikverein Lenzkirch

Die Mitgliederversammlung der Stadtmusik Lenzkirch e.V. 
sowie der Bläserjugend Lenzkirch e.V. finden am Samstag, 25. 
März im Gasthaus „zum Schneck“ statt. Die 37. Mitgliederver-
sammlung der Bläserjugend beginnt um 17:30 Uhr mit folgender 
Tagesordnung:

1.  Begrüßung durch die ersten Vorsitzenden
2.  Bericht der ersten Vorsitzenden
3.  Bericht der Schriftführerin
4.  Bericht der Rechnerin
5.  Entlastung der Rechnerin
6.  Bericht des Dirigenten
7.  Behandlung evtl. eingegangener Anträge
8.  Entlastung der Vorstandschaft
9.  Neuwahlen
10.  Wünsche und Anregungen 
 
Die 179. Mitgliederversammlung der Stadtmusik beginnt um 
20.00 Uhr mit folgender Tagesordnung:
1.  Begrüßung durch den ersten Vorsitzenden mit  

anschließender Totenehrung
2.  Jahresbericht des ersten Vorsitzenden
3.  Bericht der Schriftführerin
4.  Bericht des Rechners mit Stellungnahme der Kassenprüfer 

und gleichzeitiger Entlastung des Rechners
5.  Bericht des Dirigenten
6.  Bericht der ersten Vorsitzenden der Bläserjugend
7.  Behandlung evtl. eingegangener Anträge
8.  Ehrungen
9.  Entlastung des Gesamtvorstandes
10.  Neuwahlen
11.  Wünsche und Anregungen

Anträge zu Top 7 der Bläserjugend sind eine Woche vor der Ver-
sammlung bei der ersten Vorsitzenden der Bläserjugend Lena 
Hozik einzureichen. Anträge zu Top 7 der Stadtmusik sind eben-
falls eine Woche vor der Versammlung beim ersten Vorsitzen-
den der Stadtmusik Christoph Stabla einzureichen. Später ein-
gehende Anträge können bei diesen Versammlungen nicht mehr 
berücksichtigt werden.
Wir laden zu diesen Versammlungen alle Mitglieder und Freunde 
der Blasmusik recht herzlich ein und würden es ganz besonders 
begrüßen, wenn zu der Versammlung der Bläserjugend auch die 
Eltern der auszubildenden Kinder erscheinen würden.

Madeleine Probst und Lena Hozik, erste Vorsitzende Bläserju-
gend
Christoph Stabla, erster Vorsitzender Stadtmusik 
 
 

VOLKSHOCHSCHULE  
HOCHSCHWARZWALD

Do, 16.03.23
Schutz von Kindern vor sexualisierter Gewalt, 19:00 Uhr, 
Lenzkirch, Kurhaus Lenzkirch, Kursaal , Frank Stratz

Mo, 20.03.23
Business English für Anfänger (A2), 18:00 Uhr, 
Franz-Josef-Faller-Schule, Mensa, 2. OG , Anna Kaluzny

Mi, 22.03.23
Betreuungsverfügung, Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, 
19:00 Uhr, Lenzkirch, Kurhaus Lenzkirch, Kursaal , Oliver Tappe

Sa, 25.03.23
Zirkuswerkstatt (7-12 Jahre), 10:30 Uhr, Turnhalle, Lenzkirch , 
Oliver Gänsler

Do, 30.03.23
vhs-Küchentreff - Das perfekte Ostermenü, regionaler Fisch auf 
den Tisch, 18:00 Uhr, Franz-Josef-Faller-Schule, Schulküche, 
2. OG , Jürgen Klaproth

Di, 04.04.23
Die bunte Welt der Motten, 18:30 Uhr, Lenzkirch, 
Treffpunkt Spitzhalde/Ecke Grabenstraße , Bernhard Kleine 
 
 
vhs-Schwerpunkt:  Wie spare ich Energie und 
schütze unser Klima? 
Strom vom Balkon 
Eigenen Strom auf dem Balkon erzeugen – wie funktioniert das 
und welche Vorteile bringt es mir? Die Stadt Titisee-Neustadt 
unterstützt durch das auf der städtischen Webseite eingerichte-
te „Solarkataster“ jeden Hausbesitzer bei der Planung einer Pho-
tovoltaik-Anlage auf dem Dach seines Hauses. Wie können Mie-
ter von Wohnungen einen Beitrag zur Gewinnung regenerativer 
Energien leisten und darüber hinaus auch noch ihre Kosten für 
Energie im Haushalt senken? In diesem Kurs wird Interessierten 
erklärt, was ein Balkonkraftwerk ist, welche Voraussetzungen es 
für die Einrichtung gibt und welche Erfahrungen damit gemacht 
werden. Darüber hinaus wird die Anmeldung beim Energiever-
sorger und dem Marktstammdatenregister erläutert. Mittels 
der Erfassung der erzeugten elektrischen Energie wird das Ein-
sparpotential für den eigenen Haushalt ermittelt und damit die 
Amortisation der Investition in regenerative Energiegewinnung 
abgeschätzt. Eine ausführliche Darstellung der häufig gestellten 
Fragen zum Thema Balkonkraftwerk schließt den Kurs ab. Da-
mit versetzt dieses Wissen den Interessierten in die Lage, Pho-
tovoltaik in kleinem Maßstab für sich zu nutzen und die Basis für 
eine ökologisch sinnvolle und die Kosten für Energie reduzieren-
de Entscheidung zu bilden. Der Referent ist Photovoltaikberater 
für Titisee-Neustadt. Anmeldeschluss: 23.03.23. 

l  Leitung  Norbert Machlitt 
Wo Neustadt, Volkshochschule, Seminarraum 2 
Wann Dienstag, 28.03.23, 19:30 Uhr 

Anmeldung und Info über die Örtl. Leiterin Frau Indra Eisele 
unter e-mail indraganter 
 
 

Jugendmusikschule 
Hochschwarzwald  e. V.
Die Jugendmusikschule Hochschwarzwald bietet:
JMLA 
Theorie- Vorbereitungskurs 
Kursinhalt:
Vorbereitung auf die Theorie-Prüfungen der Jungmusikerleis-
tungsabzeichen (JMLA) in Bronze und Silber.
Anzahl der jeweiligen Unterrichtseinheiten:  12 

Kosten:
Für SchülerInnen der Jugendmusikschule - kostenfrei
Für externe SchülerInnen - einmalig 65,- € 

Materialien:
Das Buch Musiklehre Band 1 (Bronze) oder Band 2 (Silber) von 
Michael Stecher ist selbst zu besorgen und mitzubringen. 
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Voraussetzungen:
Für Bronze: Etwa 2-4 Jahre Instrumentalunterricht
Für Silber:  Etwa 4-6 Jahre Instrumentalunterricht 

Termine:
Beginn: Montag, 17. April 2023
Prüfungstermin: Samstag, 29. Juli 2023
Anmeldeschluss: Montag, 03. April 2023 

Der Kurs ist auf jeweils maximal 20 Teilnehmer begrenzt und 
wird nach Eingang der Anmeldung berücksichtigt. 

Unterrichtszeiten:
Bronze: montags wöchentlich 17.30 – 18.30 Uhr
Silber:  montags wöchentlich 18.45 – 19.45 Uhr
In den Schulferien findet kein Unterricht statt. 
Beide Theoriekurse finden im Musikraum 210
des Kreisgymnasiums Hochschwarzwald in 79822 Titisee- 
Neustadt, statt. 

Ansprechpartner:
Kursleiter: Fabian Müller
Tel 0176/96614932
Mail mueller.fabian88@googlemail.com 

Sekretariat der Musikschule
Tel 07651/971748
Fax 07651/2064304
Mail sekretariat@ms-hochschwarzwald.de 

Dieser steckt nämlich meistens in der angepriesenen Lösung. 
Seien Sie also skeptisch. Sollte Ihr PC mit einem Virus infiziert 
sein, erhalten Sie diese Meldung von Ihrer Anti-Viren-Software 
– nicht von dem Spiel oder Programm, das Sie gerade herunter-
laden. 

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, 
so melden Sie sich gerne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 

Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

Bürgermeisteramt Schluchsee
Die Gemeinde Schluchsee betreibt u.a. das Freibad aqua 
fun. Das Bad wird jährlich von rund 45.000 Badegästen 
besucht. Dieses trägt erheblich zum Freizeitwert unserer 
Gemeinde bei. 

Zum bald möglichsten Zeitpunkt suchen wir für das Frei-
bad aqua fun eine/n 
Fachangestellte/n für Bäderbetriebe oder Schwimm-
meistergehilfe/n oder eine Person, die das Deutsche 
Rettungsschwimmabzeichen in Silber besitzt (m/w/d).

Die vollständige Stellenanzeige finden Sie auf unserer 
Homepage: www.gemeinde-schluchsee.de  

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung bis zum 30.03.2023  an: 
Gemeinde Schluchsee, Personalamt, 
Fischbacher Straße 7, 79859 Schluchsee oder an: 
zolg@schluchsee.de

STELLENANZEIGEN DER  
NACHBARSCHAFTSGEMEINDEN

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

DIE POLIZEI INFORMIERT: (Teil 8):
Gefälschte Sicherheitshinweise 
Sie laden sich ein Programm oder ein Spiel auf Ihren PC und beim 
Herunterladen erscheint plötzlich die Meldung, dass Ihr Rechner 
mit einem Virus infiziert ist. Diese Meldung ist eine Online-Falle. 
Sie soll Ihnen Angst machen und Sie in der Folge dazu bringen, 
den eigentlichen Virus herunterzuladen. 

Terminmitteilung Schwarzwälder  
Pferdezüchtertag 
Am Samstag, 18.03.2023 findet um 10 Uhr die Jahresversamm-
lung der Schwarzwälder Pferdezuchtgenossenschaft statt. Auf 
der Tagesordnung stehen neben den üblichen Regularien auch 
ein Vortrag des Zuchtleiters „Aktuelles aus der Schwarzwälder 
Kaltblutpferdezucht“ 

Ab 14 Uhr stellen sich die diesjährigen Schwarzwälder Hengste 
in der Weißtannenhalle im Gespann oder unterm Sattel vor. 
Die Schwarzwälder Pferdezuchtgenossenschaft freut sich über 
viele Besucher und wartet wie immer mit einer hervorragenden 
Bewirtung auf. Kuchenspenden werden dankend entgegenge-
nommen! 

Veranstaltungsort: Sportplatz 7, 79274 St.Märgen 
Weitere Info: 
www.schwarzwaelder-pferdezuchtgenossenschaft.de
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Geothermie als Baustein für die  
Wärmewende 
Eine Terawattstunde grüne Wärme will badenova bis 2035 pro 
Jahr liefern. „Mit diesem Ziel leisten wir unseren Beitrag zur 
Wärmewende in der Region“, erklärt Vorstand Heinz-Werner 
Hölscher die Ambition des Unternehmens und führt weiter 
aus: „Zum Einsatz kommt ein Mix grüner Wärmequellen wie 
Biomasse, Wärmepumpen, industrielle Abwärme oder eben 
Erdwärme.“ Daher ist das Projekt Erdwärme-BREISGAU ein 
wesentlicher Baustein für die Wärmewende. Ein eigens ein-
berufener geologischer Expertenrat erarbeitet derzeit ge-
meinsam mit badenovaWÄRMEPLUS, welche Standorte sich 
besonders für eine Bohrung eignen. Ergebnisse sind im Herbst 
zu erwarten. 

1 TWh grüne Wärme
Die Dekarbonisierung verlangt neben der viel diskutierten 
Stromwende auch eine Neuausrichtung der Wärmeversorgung. 
Denn in der Wärmewende liegen die größten Potenziale für Ef-
fizienz, Einsparungen und den Umstieg auf erneuerbare Ener-
gien. Um die Wärmewende in der Region voranzutreiben, hat 
sich badenova ein konkretes Ziel gesetzt: „Wir wollen bis 2035 
nicht nur die Wärmeversorgung ausbauen, sondern auch unsere 
gesamte Wärmeerzeugung komplett auf erneuerbare Energie-
quellen umstellen,“ so Heinz-Werner Hölscher.

Aktueller Projektstand
Das Geothermie-Vorhaben Erdwärme-BREISGAU am heimi-
schen Oberrheingraben ist eines der Leuchtturm-Projekte auf 
dem Weg zum neuen Wärme-Ziel. Klaus Preiser, technischer 
Geschäftsführer der badenovaWÄRMEPLUS, dazu: „Dieses 
Projekt zeigte von Beginn an sehr deutlich, dass die Region das 
Potenzial für eine Wärmewende aus eigener Kraft hat.“ Nach 
der positiven Bewertung des Vorhabens durch einen eigens 
gegründeten Bürgerschaftsrat und einer Informations- und 
Anzeigenkampagne in ausgewählten Kommunen hatte ba-
denovaWÄRMEPLUS zuletzt Untergrundmessungen mittels 
3D-Seismik im Potentialgebiet durchgeführt. „Die gewonnenen 
Daten werden aktuell ausführlich bewertet und interpretiert“, 
beschreibt Projektleiter Simon Laub den aktuellen Stand.

Geologischer Expertenrat
Hierfür hatte badenovas Wärmetochter ausgewählte geologi-
sche und geo-physikalische Experten verschiedener Fakultäten 
wie der TU Darmstadt, der Universität Basel oder dem Fraunho-
fer IEG zu Rate gezogen. Simon Laub beschreibt: „Diese Exper-
ten verfügen über ein sehr spezifisches und auf die Region be-
zogenes Fachwissen zu Aspekten wie Tektonik, geologischem 
Reservoir oder der Zusammensetzung des Untergrundes. Mit 
ihrer Hilfe konnten wir den Mehrwert der Datenauswertungen 
noch einmal immens steigern und viele zusätzliche interessante 
Schlüsse und Erkenntnisse ziehen“.

Standortbestimmung im Herbst
Aufgrund der Datenmenge und der zusätzlichen Erkenntnisse 
braucht badenovaWÄRMEPLUS noch etwas Zeit, um das Bohr-
ziel auf einen oder mehrere Standorte einzugrenzen. „Noch 
weisen die Daten mehrere interessante Zielgebiete aus, diese 
können aber nur im größeren Zusammenhang mit dem gesam-
ten Potentialgebiet bewertet werden“, so Laub. Eine Standort-
bestimmung inklusive Bohrziele ist für den kommenden Herbst 
geplant. Vorausgeschaltet wird aber auch hier eine erneute Ta-
gung und Bewertung der Ergebnisse durch den geologischen Ex-
pertenrat im Sommer. 

Das badenova-Zielbild
Als Gestalter der Energie- und Wärmewende hat sich badenova 
zuletzt nicht nur bei der Wärmewende, sondern auch in Sachen 
Stromwende konkrete Transformationsziele gesetzt. So plant 
das Unternehmen, bis 2035 in Summe ein Gigawatt Ökostrom 
aus erneuerbare Energien zu erzeugen, sowohl durch den Aus-
bau in der Region als auch durch eine Beteiligung an überregio-
nalen Wind- und PV-Projekten.

Weitere Projektinfos zur Erdwärme-BREISGAU sind jederzeit 
einsehbar unter erdwärme-breisgau.de oder unter 
badenovawaermeplus.de/geothermie 
 
 
Bauwerk Schwarzwald 
Bauwerk Talk – 15:
VOM HÖLZCHEN ZUM STÖCKCHEN
Traditionelles Handwerk am Schwarzwaldhof 
Einführung und Moderation: 
Hardy Happle – Dipl.-Ing. Architekt, Wolfach 
Referenten: 
> Georg Albiez – Schindelmacher, Ibach 
> N.N. 
Dienstag, 28. März 2023, 18.30 – 20.15 Uhr 
Online-Veranstaltung (Zoom) | Kostenlose Anmeldung auf 
unserer Website unter: 
https://www.bauwerk-schwarzwald.de/event/
bauwerk-talk-vom-hoelzchen-zum-stoeckchen-traditionel-
les-handwerk-am-schwarzwaldhaus/  
Wir sind von der AKBW als Veranstalter anerkannt. 
Für die Teilnahme gibt es einen Fortbildungs punkt. 
 

„Schwanger?!“ 
Ein Seminar mit Antworten rund um Schwangerschaft und 
Geburt 
Sie wissen von Unterstützungen während der Schwangerschaft, 
von Mutterschaftsgeld, Elternzeit und Elterngeld. 
Doch Sie haben Fragen zu diesen oder anderen Themen rund um 
Schwangerschaft und Geburt. 
Dann nehmen Sie doch gerne an unserer Präsenz-Info-Veran-
staltung teil am: 
Freitag, 31.03.2023 um 19:30 Uhr
Hirschenbuckel 3
79822 Titisee-Neustadt  
Diakonisches Werk Titisee-Neustadt 
Schwangerschaftsberatungsstelle 
Das Seminar ist kostenlos! 
Anmeldung bis 29.03.2023 unter: 
07651 93 99 0 oder adriana.ciocea@diakonie.ekiba.de 

Das Kleidermarkt-Team Hinterzarten  
informiert:  
Der Hinterzartener Frühjahrs- Sommerkleider- und Spielsa-
chenmarkt findet am Samstag, den  25. März 2023 von 11:00 
- 13:00 Uhr im Kurhaus Hinterzarten statt.  
Weitere Informationen zum gesamten Ablauf entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage: www.kleidermarkt-hinterzarten.de 
Der Verein Knete für Knilche wird die Besucher mit Kuchen 
bewirten, ebenso ist das Kurhaus-Café/Bistro geöffnet.  

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS
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Wir trauern  
um unser ehemaliges Vorstandsmitglied 

August Zähringer
Der Verstorbene war von 1994 bis 2006  

als 2. Vorsitzender und zuletzt zusätzlich als  
geschäftsführendes Vorstandsmitglied für die  

Strombezugsgenossenschaft Saig eG tätig. 

Er hat die Geschicke der Genossenschaft  
mit hohem Engagement und Pflichtbewusstsein  

begleitet und mitgestaltet. 

Wir sind August Zähringer dankbar für alles  
und werden ihn nicht vergessen. 

Mit der Familie trauern wir und sind in  
Gedanken bei ihr. 

Strombezugsgenossenschaft Saig eG 

Vorstand und Aufsichtsrat 

Danke
Wir danken allen die unserer lieben

Gerda Lindner
im Leben Freundschaft und Achtung schenkten,
sich mit uns in stiller Trauer verbunden fühlten
und ihre Anteilnahme in so vielfältiger Weise  

zum Ausdruck brachten.

Familien Fürderer / Lindner

S’ 
immer 
dabei!

’
immer 
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IM HOCHSCHWARZWALD

79822 TITISEE-NEUSTADT
SCHEUERLENSTRASSE 19
TEL.: 07651/15 24 + 51 32

FAX 39 99

TRAUERBEGLEITUNG
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über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WIRSING-HACKFLEISCHTOPF: 
Einen Topf mit Wasser zum Kochen bringen. Die 
Wirsingstreifen 2-3 Minuten in das wallende Wasser 
legen, dann herausnehmen, absieben und mit kal-
tem Wasser abschrecken. Beiseite stellen. Die Zwie-
belwürfel langsam anschwitzen. Das Hackfl eisch 
zugeben und goldbraun rösten. Chili, Kurkuma und 
Paprikapulver zuletzt mitrösten. Zitronenzeste 
abreiben und zugeben. Nun den Wirsing dazu und 
alles behutsam vermengen. Mit dem Gemüsefond 
ablöschen. Rund 15 Minuten mit geschlossenem 
Deckel köcheln lassen - der Wirsing sollte gar, aber 
nicht zerkocht sein. Crème fraîche unterrühren. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken.

CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI: 
Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Ein kleines Back-
blech (ca. 40X40 cm) mit Backpapier belegen (alter-
nativ: Backblech ohne Backpapier mit Öl bepinseln). 
Kartoffeln waschen und ca. 10 Minuten in Salzwas-
ser halbgar kochen. Anschließend schälen, etwas 
abkühlen lassen und grob raspeln. Die Eier mit dem 
Sauerrahm, der Stärke und dem Öl verquirlen. Mit 
den Kartoffeln und dem Chinakohl vermengen. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Die China-
kohl-Kartoffel-Masse auf das Blech geben und glatt 
streichen. Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Umluft 
ca. 35 Minuten goldbraun backen. 5 Min. vor Ende 
der Backzeit noch den Käse auf das Rösti geben. 
Fertig backen. Anschließend Blech herausnehmen. 
Rösti in 8 gleich große Stücke schneiden (je Portion 
= 2 Röstistücke) 

RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT: 
Radieschen putzen, Apfel entkernen, beide in 
schmale Streifen schneiden, Karotten schälen und 
fein raspeln. Die Zwiebel-Würfel in einer Pfanne mit 
Butter anschwitzen, Radieschen, Apfel, Karotten 
ganz kurz darin schwenken. In eine große Schüssel 
die Saure Sahne geben, mit dem Inhalt der Pfanne 
vorsichtig mischen, mit Salz, Pfeffer und Zitrone 
abschmecken. In 4 Salatschälchen portionieren.

Tipps & Tricks
Kräftige Aromen wie Paprikapulver, 

Thymian und Curry passen zum Würzen von 

Wirsing immer, will man es milder haben, dann 

empfehlen sich frisch geriebene Muskatnuss, 

etwas Sahne sowie Petersilie und/ oder Schnitt-

lauch. Im Kühlschrank hält sich Winterwirsing gut 

zwei bis drei Wochen; Sommerwirsing ist zarter, 

deshalb sollte man ihn nur maximal zwei bis 

drei Tage im Gemüsefach aufbewahren. Die 

Blattrippen von Chinakohl sind so zart, 

dass man sie problemlos mit zube-

reiten kann.
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WIRSING-HACKFLEISCHTOPF 
AN CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI UND 
RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
WIRSING-
HACKFLEISCHTOPF
1/2 Wirsing-Kopf, in Strei-
fen geschnitten
2 EL Olivenöl
1 Zwiebel, in kl. Würfel 
geschnitten
2 TL Chilifl ocken
1 TL Kurkuma
1 TL Paprikapulver, 
edelsüß 
1 Bio-Zitrone
500 g Hackfl eisch, ge-
mischt
280 ml Gemüsefond 
4 ELCrème fraîche
Salz, Pfeffer

CHINAKOHL-
KARTOFFELRÖSTI 
600 g festkochende Kar-
toffeln 
2 Eier 

2 EL Saure Sahne (oder 
Schmand) 
2 EL Speisestärke 
2 EL Pfl anzenöl 
400 g Chinakohl, in Strei-
fen geschnitten
Salz 
Pfeffer 
Muskat, gemahlen 
100 geriebener Bergkäse 
oder Emmentaler

RADIESCHEN-APFEL-
KAROTTEN-SALAT
80 g Radieschen
80 g Apfel
60 g Karotten
60 g Zwiebel, in Würfel-
chen geschnitten
etwas Butter
100 g Saure Sahne
Salz, Pfeffer
2 Schuss Zitrone



selbst gemacht aus Luftballons 

© Stephan Hollich/DEIKE

Das brauchst du  
für einen Ball:

- Luftballons
- Sand

- eine saubere und trockene Flasche
- einen Trichter

- Schere 

Und so wird‘s gemacht:
Wieg zuerst 100 Gramm Sand ab und füll ihn mithilfe des 
Trichters in die Flasche. Puste nun einen Luftballon leicht auf 
und stülp ihn über die Flaschenöffnung. Wenn du die Flasche 
nun auf den Kopf drehst, rieselt der Sand in den Luftballon. 
Schneide anschließend den Hals des Luftballons so weit un-
ten wie möglich ab. Dasselbe machst du mit den zwei ande-
ren Ballons. Stülp beide über die Öffnung des ersten Ballons. 
Nun kann kein Sand mehr herausrieseln. 

Jetzt kannst du loslegen mit dem Jonglieren – aber wie? 
Am besten beginnst du mit nur einem Ball: Wirf ihn in hohem 
Bogen in die andere Hand. Klappt das, nimm den zweiten 
Ball in die andere Hand und wirf ihn los, sobald der erste Ball 
den höchsten Punkt erreicht hat. Wenn du dich sicher fühlst, 
kannst du es mit drei Bällen versuchen: Nimm einen Ball in 
eine Hand und zwei Bälle in die andere Hand. Nun wirfst du 
einen der zwei Bälle in die Luft. Wenn dieser den höchsten 
Punkt erreicht hat, schleuderst du den Ball in der anderen 
Hand nach oben. Ist dieser ganz oben, den dritten Ball werfen 
usw. Das hört sich schwieriger an, als es ist, da immer nur zwei 
Bälle gleichzeitig in der Luft sind. 



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Hausarztpraxis O. Hillmer in Lenzkirch
FA für Allgemeinmedizin- Notfallmedizin- Chirotherapie

Liebe Patienten!

Die Praxis bleibt vom
15.03.2023 bis zum 22.03.2023 geschlossen.

Die Vertretung in der Zeit übernimmt 
die Praxis Dr. med. Carla Tischler

Scheuerlenstraße 2 in 79822 Titisee-Neustadt.
Tel.: 07651 / 93 55 450

Ab Donnerstag, den 23.03.2023 sind wir 
zu den gewohnten Sprechzeiten wieder für Sie da.

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!

MARTIN BOOZ
Treppen- & Holzbau GmbH
• Innenausbau

• Zimmerer und Renovierungsarbeiten

• Carports, Eingangsüberdachungen

• Dachgauben

• Planung und Ausführung aus einer Hand

79853 Lenzkirch •· Im Binzenrain 9 ·• Tel. 07653/961590
Fax 07653/961591 • E-mail: martinbooz@t-online.de




