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GEMEINDEVERWALTUNG LENZKIRCH  
UND BÜRGERBÜRO IM RATHAUS  07653 I 684 -  0

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do., zusätzlich:  14.00 - 17.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)
Bauhofleiter Frank Hartwig  684-51
Wassermeister Raufer Thomas  684-52
Tourist-lnformation Lenzkirch (Kurhaus) 07652/1206-8401

BEREITSCHAFTSDIENSTE

ÄRZTLICHER NOTDIENST 116 117
An Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr.
montags, dienstags, donnerstags:  18.00 - 8.00 Uhr
mittwochs: 13.00-8.00 Uhr, freitags:  16.00 - 8.00 Uhr
ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST  
www.zahnforum.de 0180/ 3 222 555 45

WICHTIGE RUFNUMMERN

Notruf 110
Feuerwehr/Rettungsdienst  112 
Feuerwehr Lenzkirch 
Kommandant J. Lindner 0170/7300505 
Feuerwehr Saig 
Kommandant Michael Birkenberger  443 
Feuerwehr Kappel 
Kommandant Pirmin Winterhalder  964333 
Feuerwehr Raitenbuch 
Kommandant Ulrich Ruth 961645
Polizei Lenzkirch 96439-0 
Polizei Titisee-Neustadt 07651/9336-0
Forstverwaltungen: 
Gemeindeförster Lenzkirch Schellbach   464 
F.F. Forstrevier Julian Wille 0175/222 93 67
Energiedienst  07623/92-0 
Störungsnummer für Kunden rund um die Uhr 07623/92-1818
PYUR ehem. Primacom (Störung)  03025777777 
täglich 8.00-22.00 Uhr
Postagentur   960879
Heliosklinik Neustadt 
Sprechstunden: Sa, So & Feiertag von 10.00 bis 13.00 Uhr  
und 16.00 bis 19.00 Uhr 07651/29-0
Krankentransporte: (sitzend) 07656/221
Dorfhelferinnenstation  
Frau Di Mauro 07651/9722338 
 0176/17612563 
stefanie.dimauro@dorfhelferinnenwerk.de
Sozialstation Hochschwarzwald  
Leitung: Felix Vogelbacher 07651/1464
Integrationsfachdienst, Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch 
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren  Arbeitgeber
 0711/250832800 
info@freiburg@ifd.3in.de, www.ifd-be.de
Beratungsstelle für ältere Menschen Hochschwarzwald 07651/911834
Lebenshilfe Südschwarzwald e. V. 07651/936260
Essen auf Rädern Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald 
W. Schuler 07651/911834
Diakonisches Werk Breisgau- 
Hochschwarzwald 07651/9399-0 
www.onlineberatung-diakonie-baden.de
Fachstelle Sucht, bwlv 07651/2422 
fs-freiburg@bw-lv.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e. V.  0761/36122 
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org
Tierschutzverein Hochschwarzwald e. V.  07655/9331389 
oder mobil 0176/45674676 und 017699556125 
info@tierschutz-hochschwarzwald.de 
www.tierschutz-hochschwarzwald.de

IMPRESSUM
Das Mitteilungsblatt „Amtsblatt der Gemeinde Lenzkirch“ mit den Amt-
lichen Bekanntmachungen erscheint wöchentlich am Donnerstag und 
kann für einen Bezugspreis von 17,52 Euro im Jahr abonniert werden (bei 
Postversnad erhöhte Kosten).
Herausgeger:  
Gemeindeverwaltung Lenzkirch, 
Telefon 07653/684-0  
E-mail: info@lenzkirch.de, Inter-
net: www.lenzkirch.de
Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Andreas Graf oder 
die/der von ihm Beauftragte
Verantwortlich für die Kirchen- 
und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/der 
Vorsitzende des jeweiligen 

Vereins. Für die Veröffentlichung 
von Vereinsmitteilungen und 
anderen Mitteilungen wird keine 
Gewähr übernommen.
Für den Anzeigenteil, Druck & 
Verteilung: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH 
& Co. KG,  
Meßkircher Straße 45,  
78333 Stockach 
Tel. 07771 9317-11, 
Fax 07771 9317-40 
anzeigen@primo-stockach.de, 
www.primo-stockach.de

WICHTIGE RUFNUMMERN
Hinweis zur  
Grundsteuerreform  
Die Finanzämter versenden die ersten Grundsteuerwert- und 
Grundsteuermessbescheide zur Hauptveranlagung auf den 
01.01.2025. Zeitgleich erhalten die Gemeinden vom Finanzamt 
eine Mitteilung über den Grundsteuermessbetrag. Die Grund-
steuerwert- und Grundsteuermessbescheide sind Grundlagen-
bescheide und dienen ab 2025 zur Festsetzung der Grundsteuer. 

Die Gemeinde ist bei der Festsetzung der Grundsteuer an die 
Grundlagenbescheide des Finanzamts gebunden. Somit sind 
Einwendungen in Bezug auf den Grundsteuermessbetrag bei Er-
lass der Grundsteuerbescheide bei der Gemeinde nicht möglich. 

In diesem Zusammenhang wird darauf hingewiesen, dass 
die Grundsteuerwert- und Grundsteuermessbescheide vom 
Grundstückseigentümer bzw. Steuerpflichtigen geprüft werden 
sollten und im Zweifel Einspruch beim zuständigen Finanzamt 
eingelegt werden muss. Die Grundsteuerwert- und Grundsteu-
ermessbescheide enthalten entsprechende Rechtsbehelfsbe-
lehrungen und Hinweise.

Einsprüche gegen den Grundsteuerwert- und Grundsteuer-
messbescheid sind nach Ablauf der Einspruchsfrist nicht mehr 
möglich. 

Insbesondere sollte darauf geachtet werden, ob beim Grund-
steuermessbescheid – sofern zutreffend – die Ermäßigung bei 
überwiegender Nutzung zu Wohnzwecken berücksichtigt ist. 
Dies ist dadurch ersichtlich, dass in der Berechnung des Steuer-
messbetrags die ermäßigte Steuermesszahl gemäß §40 Abs. 3 
LGrStG in Höhe von 0,91 v.T. ausgewiesen ist. 

Hier die Darstellung der Ermäßigung bei überwiegender 
Nutzung zu Wohnzwecken: 

B. Berechnung des Steuermessbetrags 
Grundsteuerwert  € 
x ermäßigte Steuermesszahl gemäß  
§ 40 Abs. 3 LGrStG 0,91 v.T.
(Steuermesszahl ermäßigt um 30 Prozent)
=Steuermessbetrag  € 
  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an ihr zuständiges Finanzamt. 
Weitere Informationen zu Bodenrichtwerten erhalten Sie unter:
www.gutachterausschuss-bnh.de. 

ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN



AMTSBLATTSeite 3 •  08. Dezember 2022

Einladung zur öffentlichen Sitzung des  
Technischen Ausschusses 
am Donnerstag, den 15. Dezember 2022
um 18.30 Uhr im Kurhaus Lenzkirch

T a g e s o r d n u n g:
1. Bauantrag zu Neubau eines Wohnhauses mit Garage 

auf Flst.Nr. 1229/8, Gem. Lenzkirch, „Im Niederdorf 
31“ (Bau 28/2022)

2. Bauantrag zum Umbau des bestehenden Wohnhauses 
zu einem Mehrgenerationenhaus auf Flst.Nr. 212/6, 
Gem. Kappel, „Talweg 9“ (Bau 29/2022)

3. Bauantrag zum Anbau eines Carports und Erweiterung 
des Wohnhauses auf Flst.Nr. 255/1, Gem. Kappel, 
„Hohbaum 15“ (Bau 30/2022)

4. Bauantrag zum Umbau von 2 Klassenzimmern zu 
einem Lerncluster auf Flst.Nr. 250, Gem. Lenzkirch, 
„Schulstraße 12“ (Bau 32/2022)

5. Bauantrag zur Nutzungsänderung EG von Kinderhaus 
zu Ferienwohnung und Seminarraum und im OG von 
Wohnung zu Ferienwohnung auf Flst.Nr. 216, Gem. 
Lenzkirch, „Am Sommerberg 14“ (Bau 33/2022)

6. Bauantrag zum Anbau eines Offenstalls und Neubau 
einer Maschinenhalle auf Flst.Nr. 233, Gem. Saig, „Müh-
lingen 79“ (Bau 34/2022)

7. Bekanntgaben

Lenzkirch, den 05.12.2022 
Andreas Graf
Bürgermeister 

Das besondere  
Weihnachtsgeschenk 
Verschenken Sie ein Stück  
Heimatgeschichte: 
  
16,90 Euro 
  
Mit dem Buch „Zeitläufe – Lenzkirch im 
Wandel“  gehen Sie auf Entdeckungsreise 

durch die Geschichte der Gemeinde Lenzkirch.
Dieser umfangreiche Text- und Bildband von Manfred-G. Hade-
rer hat die Lenzkircher Geschichte des vergangenen Jahrhun-
derts nacherlebbar gemacht.

Über 340 Fotos erzählen nicht nur vom alten Lenzkirch und sei-
nen Ortsteilen.  Vielmehr stellt die aufwändige Illustration im-
mer auch vergleichende Momente zur Gegenwart her. 
Erhältlich im Bürgerbüro im Rathaus Zimmer 1. 
 
 
Selbstablesung der Wasserzähler 2022 
Die Ablesung der Wasserzähler steht wieder bevor. Wir werden 
auch dieses Jahr an alle Gebäudeeigentümer und Hausverwal-
tungen Benachrichtigungen zur Selbstablesung versenden. Wir 
bitten Sie, den Zählerstand (nur volle m³, es gibt keine Kom-
mastellen) auf dieser Benachrichtigung zu vermerken. Diese 
senden Sie uns bitte per E-Mail: s.brugger@lenzkirch.de, Fax: 
07653/68422 oder auf dem Postweg bis spätestens 02.01.2023 
zurück. Sie können uns den Zählerstand auch gerne telefonisch 
unter Tel. 07653/68432 durchgeben. 

Wir bedanken uns schon jetzt für Ihre Mithilfe. 
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch
 
 
 

AKTUELLES AUS DEM LANDRATSAMT 
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Öffnungszeiten des Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald rund um  
Weihnachten und Neujahr 
Die Verwaltungsgebäude des Landratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald bleiben am Freitag, dem 23. Dezember, sowie 
am Freitag, dem 30. Dezember, und am Montag, dem 2. Januar 
2023, für den Publikumsverkehr geschlossen. 

Aus Gründen der Energieeinsparung werden die Gebäude an 
diesen Tagen nicht beheizt. Ebenfalls geschlossen an diesen Ta-
gen ist die Tiefgarage in der Stadtstraße 2 in Freiburg. 

Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Gemeinderates Lenzkirch 
am Donnerstag, den 15. Dezember 2022
um 19.00 Uhr im Kurhaus Lenzkirch, Kursaal 

T a g e s o r d n u n g:
1. Frageviertelstunde für Einwohner

2. Vorstellung des Projektes „Nahwärmenetz im Ortskern 
Lenzkirch“ – in Zusammenarbeit Bürger Energie Lenz-
kirch eG und Gemeinde Lenzkirch

3. Fortführung der Beratungen zum Haushaltsplan 2023

4. Beratung und Beschluss über den Antrag auf Änderung 
des Bebauungsplanes „Kappel Kirchbühl“ im Bereich 
der Flst.Nr. 74, 74/1 und 74/2, Gem. Kappel

5. Beratung und Beschluss über die Friedhofsatzung

6. Beratung und Beschluss über die Friedhofgebührensat-
zung

7. Sachstandbericht der Arbeitsgruppe Spielplätze

8. Rückblick über Baumaßnahmen im Jahr 2022

9. Sachstandsbericht über die Windkraftplanung

10. Bekanntgaben

Lenzkirch, den 05.12.2022 
Andreas Graf
Bürgermeister

Zufahrt Georg-Karg-Anlagen 
Eine Zufahrtsmöglichkeit zur Straße Georg-Karg-Anlagen 
wird bei Wintereinbruch eingerichtet. In den Wintermona-
ten wird die Baustelle Regenwasserkanal Georg-Karg-An-
lage ruhen, damit eine Zufahrt über die Freiburger Straße 
(Atmos Interieur GmbH) möglich ist. 

AKTUELLES AUS DEM RATHAUS
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AUS DEN ORTSTEILEN

ORTSTEIL SAIG
Ortsvorsteher Matthias Brugger 
�  07653 - 9515
�  hierahof@freenet.de

 

 

Winterpause Wochenmarkt  
Kappel und Saig 
Nach dem 23.12.2022 gehen wir mit dem Wochenmarkt in 
Kappel und Saig in die Winterpause.
Ab dem 10.03.2023 ist der Wochenmarkt dann wieder wie 
gewohnt für euch da.

Wir bedanken uns bei Ihnen/Euch und wünschen allen bis 
Anfang März alles Gute. 
Euer Wochenmarkt Team
A. Vogelbacher, Gärtnerei Waldvogel, Cafe Roters
 
Die Lieferung in die Brotboxen steht weiterhin von Montag 
bis Samstag zur Verfügung.

Bitte mit Vorbestellung bis 17:00 Uhr am Vortag beim Cafe 
Roters Tel.: 07653 262 

Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Ortschaftsrates Saig 
am Montag, den 12. Dezember 2022
um 20.00 Uhr  im Haus des Gastes in Saig 
  
T a g e s o r d n u n g:

1. Frageviertelstunde für Einwohner

2. Bauantrag zum Anbau eines Offenstalls und Neubau 
einer Maschinenhalle auf Flst.Nr. 233, Gem. Saig,  
Mühlingen 79 (Bau 34/2022)

3. Ergänzung von Hinweisen für Tempo 30 in der  
Titiseestraße und im Hochfirstweg

4. Bekanntgaben
 
Saig, den 05.12.2022
Mathias Brugger
Ortsvorsteher 

ORTSTEIL KAPPEL
Stellvertretende Ortsvorsteherin Katrin Mrohs 
�  07653 - 962061 
oder in dringenden Fällen unter �  07653 - 2424302
�  kappel@gemeinde-lenzkirch.de

Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Ortschaftsrates Kappel 
am Dienstag, den 13. Dezember 2022
um 19.30 Uhr  im Bürgersaal im Rathaus Kappel 
  
T a g e s o r d n u n g: 
1. Frageviertelstunde für Einwohner

2. Bauantrag zum Umbau des bestehenden Wohnhauses 
zu einem Mehrgenerationenhaus auf Flst.Nr. 212/6, 
Gem. Kappel, „Talweg 9“ (Bau 29/2022)

3. Bauantrag zum Anbau eines Carports und Erweiterung 
des Wohnhauses auf Flst.Nr. 255/1, Gem. Kappel, 
„Hohbaum 15“ (Bau 30/2022)

4. Beratung und Beschluss über den Antrag auf Änderung 
des Bebauungsplanes „Kappel Kirchbühl“ im Bereich 
der Flst.Nr. 74, 74/1 und 74/2, Gem. Kappel

5. Bekanntgaben
 
Kappel, den 05.12.2022 
Katrin Mrohs,
stellvertretende Ortsvorsteherin 

TOURIST-INFORMATION
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KIRCHE & GLAUBE

Evangelische Kirchengemeinde Schluchsee-Lenzkirch

 8. Dezember 2022 bis 18. Dezember 2022 
„Bereitet dem Herrn den Weg, denn siehe, der Herr kommt 
gewaltig.“  Jesaja 40,3.10 
  
Sonntag, 11. Dezember  
10.30   Uhr Gottesdienst Lenzkirch 
 
Mittwoch, 14. Dezember 
19.30 Uhr Singkreis  in Schluchsee 
 
Sonntag, 18. Dezember 
10.30 Uhr  Gottesdienst  Schluchsee 

Friedensgebete für die Ukraine 
Mittwochs 
17.30  kath. Kirche Schluchsee 
  
 

Katholische Seelsorgeeinheit  
Östlicher Hochschwarzwald

Donnerstag 08.12.2022 
Saig 18:00 Uhr   Heilige Messe, RORATEAMT 

die Kirche wird nur mit Kerzen-
licht beleuchtet 

Freitag 09.12.2022  
Saig 19:00 Uhr   Mitsingkonzert, Friedens- und 

Segenslieder aus aller Welt 

Samstag 10.12.2022 
Saig 18:00 Uhr  Heilige Messe 

Sonntag 11.12.2022 
Kappel 09:00 Uhr  Heilige Messe 
Lenzkirch 10:30 Uhr  Heilige Messe 
Lenzkirch 18:00 Uhr  Bußgottesdienst im Advent 

Dienstag 13.12.2022 
Kappel 09:00 Uhr  Heilige Messe 

Mittwoch 14.12.2022 
Saig 15:30 - 16:30 Uhr  Beichte 
Lenzkirch 17:30 Uhr  Rosenkranz 
 18:00 Uhr  Heilige Messe 

KINDERGÄRTEN & SCHULEN

Kindergarten Wunderfitz

Plätzchenverkauf 
zu Gunsten des 
Kindergarten 
Wunderfi tz 
Am Samstag, den 10.12. von 
09.00 bis 12:30 Uhr verkauft  
der Elternbeirat vor dem 
Edeka Schmidts - Markt in 
Lenzkirch Weihnachtsplätz-
chen zu Gunsten der Kinder 
des Kindergartens. 

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch und Ihre Unterstüt-
zung. 



AMTSBLATTSeite 6 •  08. Dezember 2022

Advent to go 
Auch in diesem Jahr sind wieder alle zu einer kleinen Unterbre-
chung im Alltag während des Advents eingeladen. Advent to go. 
Die Kirche ist offen, um für einen Augenblick darin zu verweilen. 
Von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr ist der Turm geöffnet, um nach ei-
nem kurzen Mittagsimpuls einen Espresso zu trinken. 

 

Altenwerk St. Nikolaus Schluchsee

Am Dienstag den 13.12.2022 fahren wir zum Weihnachtsmarkt 
nach Baden-Baden. Vor der Ankunft findet um 12:00 Uhr ein ge-
meinsames Mittagessen in der „Geroldsauer Mühle“ statt.  
Die Busfahrtkosten betragen ca. 20,00 – 25,00 Euro/Person
(je nach Teilnehmerzahl). 
Abfahrt Schluchsee Rathaus: 10:00 Uhr 
Lenzkirch  Rathaus: 10:15 Uhr 
Rückfahrt ca. 18:30 Uhr 
Verbindliche Anmeldung bei Sonja Schulta; Tel.: 1616, ab 19:00 
Uhr (bei Anmeldung auf dem Anrufbeantworter bitte deutlich 
Name und Telefonnummer angeben). 
Ihr/Euer Altenwerkteam Schluchsee 
gez. Sonja Schulta 

 

FeG - Freie evangelische Gemeinde
TITISEE-NEUSTADT 
Im Bildstöckle 8 | 79822 Titisee-Neustadt 
Pastor: Matthias Dobutowitsch | Tel. 07651-2753 
www.feg-tn.de/fegtn@gmx.de 

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten, jeden Sonntag 
um  10.30 Uhr, auch schon gerne ab 10 Uhr zu Getränken an der 
Bar und  Gemeinschaft. 

Aktuelle Infos und weitere Angebote für die ganze Familie fin-
den  Sie auf unserer Homepage. Gerne können Sie Anliegen an 
unser Gebetsteam weiterleiten. gebetsteam@feg-tn.de 
Ihre FeG Titisee-Neustadt 
 
 

VEREINE

Ambulanter Kinderhospizdienst  
Kuckucksnest e. V.

Trauergruppe für Kinder
- im Hochschwarzwald -
Der ambulante Kinderhospizdienst Kuckucksnest e.V. bietet ne-
ben seiner Tätigkeit in der Familienbegleitung auch eine Trauer-
gruppe für Kinder ab 6 Jahren an. 
Das kostenfreie Angebot richtet sich an Kinder, die einen Eltern-
teil, ein Geschwisterkind oder einen anderen für sie wichtigen 
Menschen verloren haben. Ziel der Trauergruppe ist es, dass die 
Kinder im geschützten Rahmen ihrer Trauer mit allen Sinnen be-
gegnen und dabei miteinander in den Austausch kommen.
In der Gruppe bieten ausgebildete Familien-TrauerbegleiterIn-
nen den Kindern die Möglichkeiten, ihre Gefühle wahrzuneh-
men, darüber zu sprechen und ihnen kreativen Ausdruck zu 
verleihen. Durch die gemeinsamen Erlebnisse sollen die Kinder 
gestärkt und in ihrem Trauerprozess unterstützt werden.

Weitere Informationen und Kontakt unter:
Homepage: www.kinderhopsizdienst-kuckucksnest.de
Telefon: 0151 70171913
E-Mail: info@kinderhopsizdienst-kuckucksnest.de 

Füreinander Miteinander e. V. 

Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch 
Wenn Sie hilfebedarf haben oder als Helfer/Helferin im Verein 
mitwirken wollen, melden Sie sich in unserem Büro im Erdge-
schoss des Kurhauses Lenzkirch zu den Öffnungszeiten:
Montag und Donnerstag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr 
Tel. Nr. 07653/9649696
(der AB wird zu den Öffnungszeiten abgehört) 
 
 
Fußballclub Lenzkirch

Fußballergebnisse
Herren
14. Spieltag: Kreisliga A2 Schwarzwald Herren  
+++ Öfingen revanchiert sich +++   
SV Öfingen – SG Lenzkirch-Saig:  5:1 
Das Hinspiel und zugleich der Saisonauftakt konnte noch mit 
5:1 gewonnen werden. In Öfingen setzte es dann die Revanche. 
Die SG verliert außergewöhnlich hoch mit 5:1 und verabschie-
det sich in die Winterpause. Leider war es wie zu erwarten. Das 
Fußballfeld gleichte einem Acker. Mehr braune als grüne Flä-
chen zeichneten das Landschaftsbild. Gegen ein wild spielendes 
Öfingen kam die SG kaum zu Chancen. Der Ball lief ebenso we-
nig wie die Akteure auf dem Feld. 
Da es mit einem Fußballspiel wenig zu tun hatte, spielte es der 
Heimmannschaft in die Karten. Immer schön auf den Ball klop-
fen, war sichtlich die Marschvorgabe. Nun könnte der SG feh-
lenden Einsatzwillen, Engagement und Motivation vorgeworfen 
werden, aber... Nein, kein aber. An dieser Stelle folgt keine Aus-
rede. Ein grottiger Kick bei dem Öfingen sicher auch noch höher 
gewinnen kann, wenn nicht sogar muss. Positiv ist, neben man-
chen Coronatests, nun auch die Winterpause. Auf dem fünften 
Platz beendet die SG das Fußballjahr 2022. Sehnsüchtig werden 
verletzte Spieler zurückerwartet. Darunter sind Leistungsträ-
ger, die auf das Spiel mit dem Ball brennen und Trainer Kanefeyer 
sicher mehr Optionen im Spiel geben werden. Die SG Lenz-
kirch-Saig wünscht eine erholsame Winterpause und bedankt 
sich für die ungebrochene Unterstützung der Fans! 
Es spielten:  
T.Ganter, T.Böhler, S.Manz (53. A.Krajniak), P.Uhlmann, J.
Veit, J.Winkelmeier, N.Binder, N.Winter (49. M.Gutmann), P.
Burchartz (74. S.Winker), D.Meise, C.Panizic (49. V.Schuchart) 
Tore: 1:0 (29.), 2:0 (41.), 3:0 (46.), 4:0 (62.), 4:1 (71. V.
Schuchart), 5:1 (74.) 

Familienfreundliches Lenzkirch e. V. 
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Frauen
9. Spieltag: Kreisliga A1 Frauen 
SG Lenzkirch-Schluchsee gegen FC Bräunlingen:  1:0  
Wirbser schießt die SG in letzter Minute zum Sieg  
Am Samstag, den 26.11. empfing unsere SG Lenzkirch- Schluch-
see die Mannschaft des FC Bräunlingen im Atmos Stadion in 
Lenzkirch. Nach der knappen Niederlage im Spiel zuvor trat die 
Mannschaft hochmotiviert und mit neuem Elan das letzte Spiel 
der Hinrunde an. Gleich zu Beginn waren die Damen der SG sehr 
präsent und machten den Bräunlingern durch viele Chancen 
Druck. Mit schönen Spielzügen baute die Heimmannschaft das 
Spiel hin zum gegnerischen Tor auf. Wie so oft scheiterte es le-
diglich am Torabschluss. Auch die Gastmannschaft hatte die ein 
oder andere Chance, die unsere Abwehr jedoch unterbinden 
konnte. Torlos verabschiedeten sich beide Mannschaften in die 
Halbzeit. Die zweite Hälfte verlief mit vielen Chancen unserer-
seits recht ähnlich. FC Bräunlingen war sich eines Unentschie-
dens relativ sicher, doch da rechneten sie nicht mit A. Wirbser, 
die die SG in der letzten Minute zum 1:0 schoss. Mit diesem Er-
gebnis verabschiedete sich die Heimmannschaft in die Winter-
pause. Insgesamt wuchs die neugegründete SG in dieser Hinrun-
de enorm zusammen und entwickelte sich fußballerisch weiter. 
Daher blickt die Mannschaft zuversichtlich auf die Rückrunde, 
die am 15.04.2023 startet.  
Es spielten: Kim Isele, Lea Kaltenbach, Sarah Krajniak, Pia Dör-
flinger, Jessica Krajniak, Svenja Waldau, Carina Hozik, Desiree 
Rogg, Anna Wirbser, Mirsada Zulfic, Franziska Faller, Delia Rogg, 
Tamara Wangler, Lea Schneider, Saskia Wangler 
 
 
Kameradschaft ehem. Soldaten Kappel

Kriegsgräbersammlung auch im Deutschen  
Feldlager Camp Castor 
Auf Initiative von Oberstabsfeldwebel Roland B. vom Jägerba-
taillon 292 aus Donaueschingen hatte sich ein Sammelteam 
gebildet, um auch im westafrikanischen Mali für den Volksbund 
Deutsche Kriegsgräberfürsorge zu sammeln. Im Team sind wei-
tere Soldaten der Deutsch-Französischen Brigade.
Mit viel Engagement und mit Unterstützung des Kommandeurs 
und des Chefs des Stabes des 21. Deutschen Einsatzkontingents 
MINUSMA kam am Ende die stolze Summe von 3.200 € zusam-
men. 

Leider musste Vroni zum Schluss passen. Ingo konnte dann aber 
punkten. Marianne und Ernst gingen mit einem Rückstand von 
31 Kegeln an den Start. Beide gaben die Punkte ab und überga-
ben der Schlusspaarung ein Minus von 91 Kegeln mit auf die 
Bahn. Uwe und Wolfgang mussten nun Schadensbegrenzung 
betreiben. Für Wolfgang war der Gegner zu stark und er gab den 
Mannschaftspunkt ab. Uwe dagegen machte es wieder span-
nend. Mit den letzten Würfen konnte er seinen Gegner in Schach 
halten und erkämpfte den zweiten Punkt für die Mannschaft. 
Das Spiel ging mit 2:6 Punkten verloren und einem Rückstand 
von 94 Kegeln. 

Endstand: 2889:2983 Punkte:  2:6 

Es spielten:  Ingo Pfaff 530 Kegel, Veronika Grüner 497 Kegel, 
Wolfgang grüner 495 Kegel, Uwe Birkenberger 495 Kegel, Mari-
anne Möhring 451 Kegel und Ernst Schlegel 421 Kegel 

Nächster Spieltag:
 Samstag, den 10.12.2022 in Klengen um 17:30 Uhr 
KSC Saig-Lenzkirch X1-KSC Brigachtal M1 
 
 
Landfrauenverein Kappel

Liebe Kappler Landfrauen, 
wir laden auch herzlich zu unserer Adventsfeier am Samstag, 
10.12.2022 um 19.00 Uhr ins Landfrauenstüble ein. Bitte bringt 
ein verpacktes Wichtelgeschenk (im Wert von ca. 5,00 €) mit, 
welches mit dem Anfangsbuchstaben eures Vornamens be-
ginnt. 

Außerdem freuen wir uns über einen Salat oder einen Nachtisch.  
Bitte meldet euch bei Bianca Laubis an. Vielen Dank. 
Wir freuen auf euch! 
 
 
Landfrauenverein Raitenbuch

Liebe Raitenbucher Landfrauen,
am 09. Dezember findet unser Halbtagesausflug ins Glottertal 
statt.
Wir besuchen zuerst die Gärtnerei Rombach, nehmen dann an 
einer Führung auf dem Engelweg teil und werden danach noch 
gemütlich in eine Wirtschaft einkehren.
Abfahrt ist um 13:00 Uhr am Kulturhaus Raitenbuch und um 
13:10 in Lenzkirch am Kurpark.
Bitte um Anmeldung bei Manuela 07653/6938 oder Ursula 
07653/1730 bis zum 06. Dezember.
Gerne dürfen auch Nichtmitgliedert mit. 

Auf eine rege Teilnahme freut sich die Vorstandschaft.  

 
Liebe Raitenbucher Landfrauen,
am 09. Dezember findet unser Halbtagesausflug ins Glottertal 
statt.
Wir besuchen zuerst die Gärtnerei Rombach, nehmen dann an 
einer Führung auf dem Engelweg teil und werden danach noch 
gemütlich in eine Wirtschaft einkehren.
Abfahrt ist um 13:00 Uhr am Kulturhaus Raitenbuch und um 
13:10 in Lenzkirch am Kurpark.
Bitte um Anmeldung bei Manuela 07653/6938 oder Ursula 
07653/1730 bis zum 06. Dezember.
Gerne dürfen auch Nichtmitgliedert mit. 

Auf eine rege Teilnahme freut sich die Vorstandschaft.  

KSC Saig-Lenzkirch

Spielbericht des KSC Saig-Lenzkirch vom 03.12.2022  
Am Samstag trafen in Bonndorf der Tabellenletzte auf den KSB 
Hammereisenbach, den Tabellenersten, aufeinander. Den Keg-
lern des KSC Saig-Lenzkirch war klar, dass nur ein Wunder einen 
Sieg bringen würde. Hochmotiviert gingen die Kegler auf die 
Bahn. Ingo und Vroni konnten bis zum 75. Wurf gut mithalten. 
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Sportverein Kappel e. V.

Karate Jugend
Vier Siegertitel und Platzierungen für „HakuRyuKan“ Karate 
Kappel 
Der im November in Steinen bei Lörrach stattfindende Kata 
Regio Cup bildet den alljährlichen Abschluß des Karate-Wett-
kampfjahrs. Als Breitensportwettkampf ist dieses Turnier so-
wohl für Wettkämpfer als auch für Wettkampfeinsteiger, und in 
der „Fight Cup“-Gruppe auch für Schwarzgurte konzipiert. 
Nach dem erfolgreichen Abschneiden in den Jahren vor Corona 
nahm die Karateabteilung „HakuRyuKan“ des SV Kappel erneut 
in diesem Jahr mit 8 Startern an diesem Turnier teil. Die Gruppe 
des „HakuRyuKan“ konnte dabei an ihre früheren Erfolge an-
knüpfen: Die Karatesportler gewannen 8 Medaillen, darunter 4 
„Goldene“. 
Angetreten waren Annika und Andreas Stender, aus Kappel, Ele-
na und Stefan Cocan sowie Liam Kura aus Neustadt, und Shaya-
an Khan sowie Ermrah und Ersan Köycü aus Lenzkirch. 
  
Bei ihrem ersten Wettkampfstart konnte Annika Stender gleich 
Ihren Trainingfleiß „vergolden“. Sie erreichte den ersten Platz. 
Stefan und Liam mussten im Halbfinale leider gegeneinander an-
treten. Hier behielt Liam die Nase vorn, und erreichte später den 
ersten Platz. Stefan musste sich mit Platz 3 begnügen. 
Ersan Köycü dominierte klar seine Gruppe und erreichte eben-
falls Gold. 
Shayaan war bei seinem ersten Wettkampfstart noch nervös, 
aber ein dritter Platz konnte auch ihn zufriedenstellen. 
Elena Cocan hatte gegen starke Gegnerinnen anzutreten. Den-
noch erreichte sie einen guten dritten Platz. 
Andreas Stender stellte sich selbst in der Schwarzgurtgruppe 
den Kampfrichtern. Mit seiner Kata konnte er ebenfalls einen 
guten dritten Platz erreichen. 
Emrah Köycü nahm im Fight Cup am Freikampf teil. Dort konnte 
er alle Kämpfe sicher gewinnen, und sicherte die vierte Goldme-
daille für das „HakuRyûKan“. 

Unter der Betreuung von Emrah Köycü und Andreas Stender 
zeigten alle Starter starke Leistungen. Das hervorragende Ab-
schneiden mit vier Siegertiteln spricht für die Verfassung der 
Kappler Karateka und lässt dieses Wettkampfjahr hoffnungsvoll 
ausklingen. 

Musikverein Kappel

Andreas Stender, Shayaan Khan und Elena Cocan

Christbaumverkauf 
Auch in diesem Jahr findet der Christbaumverkauf durch 

den Musikverein Kappel 
  

am Samstag, den 17.12.2022 
von 9.30 Uhr bis 12.°° Uhr 

auf dem Dorfplatz in Kappel statt. 
  

Neben heimischen Fichten werden 
auch Nordmanntannen zum Ver-
kauf angeboten. 

Wir freuen uns über jeden, der durch den Kauf eines Christ-
baums den Musikverein Kappel unterstützt. 

Für das leibliche Wohl wird Glühwein / Punsch und heiße 
Wurst angeboten. 
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Turnverein 1879 Lenzkirch e. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
des Turnvereins 1879 Lenzkirch e.V.
am Freitag, 09. Dezember  2022 um 20.00 Uhr  
im Kursaal des Kurhaus Lenzkirch  
 
Nach § 6 der Satzung des Vereins berufen wir die Jahreshaupt-
versammlung mit folgenden Tagesordnungspunkten ein:

1.  Bericht des Kernvorstandes
2.  Bericht der Vorsitzenden des Jugendvorstandes
3.  Kassenbericht, Prüfbericht und Entlastung
4.  Berichte der Fachvorstände Turnen, Leichtathletik u. 

Breitensport
5.  Ehrungen
6.  Entlastung des Vorstandes
7.  Informationen und Ergebnisse aus der Zukunftswerkstatt
8.  Termine
9.  Wünsche und Anträge

Anträge sind schriftlich an einen Kernvorstand bis spätestens 
06.12.2022  einzureichen.
 
Über einen zahlreichen Besuch, auch von Freunden und Gön-
nern, würden wir uns freuen. 
 
Kernvorstand des TV 1879 Lenzkirch e.V.
Stephan Burchartz, Hanna Haas, Anna-Lena Gamp und Simon 
Brugger 

Eine erfolgreiche Reduktion des Schnarchens sowie eine Besei-
tigung der gefährlichen Atempausen setzt eine frühzeitige Diag-
nostik voraus und ist unabdingbar.
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen.
In Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Ba-
den-Württemberg
 
Leitung: Dr. med Stephan Ganßmann
Ort: Titisee-Neustadt, Volkshochschule, VHS-Seminarraum 2
Wann: Dienstag, 17.01.23, 19:00- 20:30Uhr
 

Fit ins neue Jahr 
Mit den VHS-Gesundheitskursen aktiv & entspannt ins neue 
Jahr 
Die VHS bietet mit ihrem Gesundheitsprogramm eine Vielzahl 
von Möglichkeiten um fit und aktiv ins neue Jahr zu starten. Die 
Palette reicht dabei von Aquafitness und Pilates, über Yoga bis 
hin zu Zumba. 

Mo, 09.01.23
•	 Sanftes Hatha-Yoga (Peter Schoppe), 18:00 Uhr, Lenzkirch, 

Kurhaus Lenzkirch, Kurhaus Lenzkirch

Di, 10.01.23
•	 Wassergymnastik am Vormittag (Claus Tenten), 09:45 Uhr, 

Lenzkirch, JUFA Hotel Schwarzwald, Hallenbad
•	 Wassergymnastik am Vormittag (Claus Tenten), 09:00 Uhr, 

Lenzkirch, JUFA Hotel Schwarzwald, Hallenbad

Do, 12.01.23
•	 Yoga-Pilates mit Faszientraining (Karin Staub), 10:00 Uhr, 

Lenzkirch, Küche, Haus des Gastes Sa
 
 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Erster landesweiter online-Erfahrungsaus-
tausch für Ferienhöfe steht unter dem Thema 
„Energiespartipps für Ferienhöfe“ 
Die unteren Landwirtschaftsbehörden der Landkreise 
Breisgau-Hochschwarzwald, Heilbronn, Neckar-Odenwald, 
Schwäbisch Hall, Schwarzwald-Baar sowie des Bodenseekrei-
ses und Ortenaukreises laden zum ersten Mal zu einem digita-
len Erfahrungsaustausch für Anbieterinnen und Anbieter von 
Urlaub auf dem Bauern- oder Winzerhof aus ganz Baden-Würt-
temberg ein. 
Die überregionale online-Veranstaltung findet am Dienstag, 
17. Januar 2023 von 19.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr statt. 
Die stark gestiegenen Energiepreise sind auch für Ferienhöfe 
eine große Herausforderung, da es nur geringen Spielraum gibt, 
die Kosten an Gäste weiterzugeben. Im ersten Teil des Abends 
erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer deshalb von Ha-
rald Abel (Projekte mit Energie) konkrete Tipps, wie sie auch 
ohne große Investitionen den Energieverbrauch in ihren Feri-
enwohnungen und -zimmern senken können. Im zweiten Teil 
besteht die Möglichkeit sich untereinander zu diesem Thema 
auszutauschen und sich gegenseitig kennenzulernen. So kön-
nen auch Kontakte zu Berufskolleginnen und -kollegen aus ganz 
Baden-Württemberg geknüpft werden. 
Eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung wird bis 10. Januar 
2023 per e-mail erbeten unter b.foerster@LRASHA.de. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Der Zugangslink wird in der Woche vor der Veranstaltung per 
e-mail verschickt. 

VOLKSHOCHSCHULE  
HOCHSCHWARZWALD

Die besondere Geschenkidee  
zu Weihnachten
Schenken Sie einen Gutschein für einen VHS-Kurs. Sie kön-
nen einen Gutschein für einen bestimmten Kurs verschen-
ken, aber natürlich auch über einen bestimmten Betrag. Sie 
erhalten den Gutschein bei der VHS-Geschäftsstelle. 

Anmeldung und Info über die Örtl. Leiterin Frau Indra Eisele 
unter e-mail indraganter@web.de. 

Arzt-Patienten-Forum: Schnarchen und 
Schlafapnoe
Über 9 Prozent aller Frauen und 24 Prozent aller Männer im 
Alter zwischen 30 und 60 Jahren leiden unter schlafbezoge-
nen Atemstörungen (SBA). Unter ihnen tritt das obstruktive 
Schlafapnoesyndrom (OSAS) mit 2 Prozent Betroffenheit bei 
Frauen und 4 Prozent bei Männern am häufigsten auf. Diese Er-
krankung ist durch wiederkehrendes Zusammenfallen der obe-
ren Atemwege im Schlaf charakterisiert. Die Betroffenen klagen 
typischerweise über Schnarchen, eine ausgeprägte Tages- und 
Morgenmüdigkeit, eine erhöhte Einschlafneigung verbunden 
mit Mikroschlafattacken und somit über einen nicht erholsa-
men Schlaf. Grund für das Kollabieren der Atemwege ist zum 
einen ein reduzierter Muskeltonus im Schlaf, zum anderen ana-
tomisch bedingte Engstellen. Als Folge treten kardiovaskuläre 
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Schlaganfall, Herzinfarkt und 
andere verstärkt auf.
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Internationaler Tag des Ehrenamtes am  
5. Dezember:Kompetente Hilfe in der  
Nachbarschaft 
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) würdigt am 5. Dezember 2022, dem internationalen Tag 
des Ehrenamts, das Engagement ihrer rund 120 ehrenamtlichen 
Versichertenberaterinnen und -berater. Mit ihnen haben die 
Menschen im Land kostenfrei und direkt vor Ort gut geschulte 
»Helfer in der Nachbarschaft«. Sie beraten und unterstützen in 
allen Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung.
Über 6.000 Anträge auf Rente und auf Klärung des persönlichen 
Versicherungskontos haben die baden-württembergischen Ver-
sichertenberaterinnen und -berater im Jahr 2021 aufgenommen. 
Damit die Anträge direkt in der Sachbearbeitung ankommen, 
schneller bearbeitet und entschieden werden können, nutzen 
die Ehrenamtlichen die Online-Services der DRV BW.

Darüber hinaus klären sie beispielsweise auch die Vorausset-
zungen der verschiedenen Rentenarten oder informieren über 
den persönlichen Rentenbeginn.

Wie wird man Versichertenberaterin oder -berater?
Die Versichertenberaterinnen und -berater sind ebenso wie der 
Vorstand und die Vertreterversammlung Teil der ehrenamtli-
chen Selbstverwaltung der DRV BW. Die Vertreterversamm-
lung wählt die Versichertenberaterinnen und -berater auf Vor-
schlag von Gewerkschaften, Arbeitnehmervertretungen und 
sonstigen freien Wählerlisten, die sich zur Sozialwahl stellen. 
Wer selbst gerne dieses wichtige und interessante Ehrenamt 
ausüben möchte, sollte sich an die genannten Gruppierungen 
wenden. Das Büro der Selbstverwaltung der DRV BW unter-
stützt dabei und ist per E-Mail unter bvsv@drv-bw.de erreich-
bar. Weitere Informationen unter www.drv-bw.de/sozialwahl

Der Weihnachtskaktus will nicht gedreht werden 
Plötzliche Licht- und Temperaturunterschiede beim Standortwechsel von Zimmerp�anzen wirken sich ungünstig aus. 
Ganz besonders emp�ndlich auf Drehen und Bewegen reagiert der Weihnachtskaktus. Auch andere Blütenp�anzen 
wie Azalee, Kamelie, Wachsblume oder Clivie möchten ihre Ruhe.

GRÜNER 
DAUMEN

Ende des 
 redaktionellen 

Teils



… und plötzlich ist neben allem Schmerz 
eine tiefe Dankbarkeit.

Dankbar für gemeinsame Jahre, für Liebe 
und Nähe - für einen unvergesslichen 
Menschen.

Wir öffnen unsere Hände und lassen Dich 
in Liebe los. 

Daniela Voß
16.08.1968 - 18.11.2022 

Du fehlst so sehr. Wir müssen ohne Dich 
weiterleben.

Dein Sohn Jannik
Deine Mutter Margot
Dein Bruder Achim mit Alena und Till

Die Beerdigung findet auf ihren Wunsch 
im engen Familienkreis statt.

Wir nehmen Abschied von meinem Mann, Vater,  
Schwiegervater, Bruder, Schwager und Onkel

 Hans-Jürgen Henze
* 13.7.1955   † 3.12.2022

 
Lenzkirch, im Dezember 2022 In stiller Trauer
                                                    Birgit Henze
                                                    Marcel
                                                   Stefanie
                                                    Rolf-Martin
                                                  Mario und Petra
                                                    und Familien
 
Die Friedwaldbestattung findet im engsten Familienkreis 
statt.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601Hilfe für Haushalt und Betreuung

für 3 Stunden pro Woche gesucht. Raum Feldberg, 
Schluchsee, Lenzkirch. Führerschein erforderlich. 

Gundula Schimmeck, Falkau
Telefon 0 76 55 / 4 82 

Helle 3-Zi.-Wohnung, 78 m2, Lenzkirch,
EG, Balkon, EBK, Stellplatz, Keller, KM 620,- € + 240,- € NK-VZ,

ab 1.1.23, NR, keine Haustiere.

Tel. 01523 - 193 64 31

Mitbewohner*innen ab 55 gesucht
Eine kleine Cluster-Wohngemeinschaft im genossenschaftlichen 
Wohnquartier Zwischendörfer in Ehrenkirchen bei Freiburg 
sucht weitere Menschen ab 55. 
Cluster-Wohnungen sind eine Mischung aus Wohngemein-
schaft (gemeinsame Wohnküche, Wohnzimmer und Balkon) und 
Kleinstwohnung (eigenes Zimmer mit Bad). 

Falls du so wohnen möchtest und uns kennenlernen willst,  
melde dich unter info@oekogeno-haus.de oder telefonisch 
unter 0761 / 383885-30. Weitere Infos gibt es auch unter  
www.oekogeno-haus.de/cluster.

Hausarztpraxis O. Hillmer in Lenzkirch
FA für Allgemeinmedizin - Notfallmedizin - Chirotherapie

Für unsere Hausarztpraxis suchen wir eine

zuverlässige Reinigungskraft.
Arbeitszeiten können flexibel gestaltet werden
(z. B.: Freitag oder Samstag für ca. 4 Stunden).

Bewerbungen bitte an:
O. Hillmer, Freiburgerstraße 1, 79853 Lenzkirch, Tel. 07653/870

IM HOCHSCHWARZWALD

79822 TITISEE-NEUSTADT
SCHEUERLENSTRASSE 19
TEL.: 07651/15 24 + 51 32

FAX 39 99

TRAUERBEGLEITUNG

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS CA. 40 STÜCK
INGWER-KOKOS-ERDNUSS-PLÄTZCHEN 
50 g Ingwer
225 g Weizenmehl
125 g Zucker
1 Pr. Salz
5 Tropfen Zitronenaroma
1 Ei
125 g weiche Butter oder Margarine
50 g Kokosraspeln
AUSSERDEM: 300 g weiche Karamellbonbons, 
150 g gesalzene Erdnüsse, Etwas grobe Meersalzfl o-
cken, 100 g Schokoglasur

HAFERFLOCKEN-ORANGEN-RUM-MONDE 
100 g Haferfl ocken 
100 g Mehl 
1 Ei 
4 Tropfen Bittermandelöl 
eine Messerspitze Zimt 
eine Messerspitze Nelken 
1/2 EL Rum 
100 g Zucker 
100 g Butter 
80 g gemahlene Walnüsse 
AUSSERDEM:
Orangenmarmelade (Füllung), Puderzucker, 
Orangensaft, gehackte Pistazien

Ingwer-Kokos-Erdnuss-Plätzchen 
mit Salzkaramell

Haferflocken-Orangen-Rum-Monde  
mit gehackten Pistazien

Zubereitung
INGWER-KOKOS-ERDNUSS-PLÄTZCHEN: 
Frischen Ingwer schälen, fein reiben. Mehl in eine Rührschüssel 
geben und übrige Teigzutaten hinzufügen. Alles mit dem Mixer 
zunächst kurz auf niedrigster, dann auf höchster Stufe zu einem 
glatten Teig verarbeiten. 
Teig in Frischhaltefolie gewickelt etwa 1 Std. kalt stellen, bis er 
fest ist. 
Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze), 160 °C (Heißluft) 
vorheizen. 
Auf einer bemehlten Unterlage ausrollen und gewünschtes 
Plätzchenmotiv mit Förmchen ausstechen. Mit etwas Abstand 
auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen und auf dem 
mittleren Rost 12 - 14 Min. (Ober-/Unterhitze 180 °C, Heißluft 160 
°C) backen.
Anschließend Gebäck auf einem Gitterrost auskühlen lassen
Karamellbonbons langsam in einem kleinen Topf unter Rühren 
(nicht zu heiß) schmelzen. Erdnüsse unterrühren und je 1/2 - 1 
Teelöffel Erdnuss-Salzkaramell auf jedem Plätzchen verteilen. 
Nochmals auskühlen lassen.
Schokoladenglasur nach Anleitung fl üssig werden lassen. Zur 
Dekoration mit einem Teelöffel gitterförmig über die Plätzchen 
verteilen. Mit Meersalzfl ocken bestreuen.

HAFERFLOCKEN-ORANGEN-RUM-MONDE: 
Ofen auf 200°C vorheizen. Aus den Zutaten einen Teig bereiten 
und diesen 30 Min. kalt stellen.
Auf eine mit Mehl bestreuten Arbeitsfl äche den Teig ausrollen 
und runde Plätzchen (Durchmesser ca. 4 cm) ausstechen. Im 
vorgeheizten backen und auskühlen lassen. Immer zwei „Monde“ 
mit Orangenmarmelade zusammenkleben. Aus Puderzucker und 
Orangensaft einen Guss bereiten und die Plätzchen damit bestrei-
chen. In den noch weichen Guss gehackte Pistazien streuen.

49
20

22

Tipps & Tricks
Bei Fertig-Kuchenglasur wird Kakaobut-

ter meist weggelassen und durch ein ande-

res pfl anzliches Fremdfett (meist Kokos- oder 

Palmfett) ersetzt. Der Vorteil gegenüber der 

Kuvertüre liegt darin, dass man die Fertigglasur 

nicht temperieren muss, alles andere ist Ge-

schmacksache. Wird das Erdnusskaramell wäh-

rend des Anrichtens zu fest, dann unter Rühren 

erneut erwärmen. Karamellreste löst man 

später so aus dem Topf: Geschirrspülma-

schinenreiniger hinein, heißes Wasser 

dazu, 1 Min. warten - fertig.



Kerstin Murchner
Fachärztin für Allgemein- und Familienmedizin

Untere Hauptstr. 8 • 79843 Löffingen
Telefon 07654-80 88 292

termin@murchner.de

Kindervorsorgeuntersuchungen U2-U9
Jugendvorsorgeuntersuchungen J1-J2
Jugendschutzuntersuchungen
Gesundheitsuntersuchung Check-up
Hautkrebsscreening

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Stadt Bonndorf i. Schw.

Die Stadt Bonndorf sucht  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Sozialpädagogen/in
 für Integrationsmanagement und 

Offene Jugendarbeit (m/w/d)
(Vollzeit/unbefristet)

Wir suchen eine freundliche, kommunikative und engagierte 
Persönlichkeit mit einem abgeschlossenen Studium der Sozi-
alpädagogik bzw. Sozialen Arbeit (Diplom, Bachelor) oder ver-
gleichbare Qualifikation. Fremdsprachenkenntnisse und ein 
gestärkter Charakter sind von Vorteil.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Detaillierte Stellenanzeige
unter www.bonndorf.de
Kontakt: Katrin Amann, Tel. 07703/9380-64, 
katrin.amann@bonndorf.de (Personalamt) WEIHNACHTS-

BÄUME
aus
ÖKOLOGISCHEM ANBAU
(Nordmann, alle Größen)

FRISCH und nur VOM FELD.
Jetzt schon aussuchen und markieren!
PASSEND ZUM FEST ABHOLEN.

VERKAUF VOR ORT ab dem 17.12.2022
20,- €/Meter. TÄGLICH 11-17 UHR.

WO? MATTENHOFWEG 4 · 79853 LENZKIRCH / KAPPEL
MOBIL 0157 73439197

WEIHNACHTS-

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



www.primo-stockach.de



RESERVIERUNGSSERVICE 
AB 01.01.2023
Liebe Kundschaft,
um die wachsenden Engpässe bei den Arzneimitteln 
zu überbrücken, erhöhe ich die Lagerbestände noch 
einmal im größeren Rahmen. Damit von dieser Maß-
nahme hauptsächlich Sie als meine Kunden profitieren, 
biete ich Ihnen allen einen Reservierungsservice an.

Er ist natürlich unverbindlich, kostenfrei und wird von 
uns bei regelmäßiger Nutzung bis zur Normalisierung 
der Liefersituation aufrechterhalten.

Weiteres gerne bei Ihrem nächsten Besuch, bei dem 
Sie sich auch schon für den Service anmelden können.

Mein Team und ich wünschen 
Ihnen schöne Weihnachtstage und 

ein gesundes Jahr 2023

Ihre

Jutta Koch

Kirchplatz 7  |  79853 Lenzkirch  |  Tel. 07653-290

4-Zi. m. 2 Bädern u. Garten, 
ab 01.01.2023 in Schluchsee,

zentral, zu vermieten. 680 € + NK. 

Tel. 07656/ 3730212

www.primo-stockach.de


