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Ist Ihr Personalausweis/Reisepass noch gültig?
Oder der Kinderreisepass des Kindes/der 
Kinder? 
Nein? 
Dann kommen Sie zur Neubeantragung mit 
einem biometrischen Passbild und ihrem 
abgelaufenen oder bald ablaufenden Doku-
ment ins Bürgerbüro. 
  
Bitte bedenken Sie, dass ein Personalausweis 
ca. 3 Wochen und ein Reisepass 4-6 Wochen 
Bearbeitungszeit braucht. 
  
Kinderreisepässe gibt es seit 1. Januar 2024 
nicht mehr. Bitte beachten Sie, dass für Aus-
landsreisen für Kinder jeglichen Alters statt-
dessen ein Personalausweis oder Reisepass 
beantragt werden muss.

Der nächste Urlaub kommt bestimmt ... 
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ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung 
Gemäß § 11 des Kommunalwahlgesetzes (KomWG) i.V. mit 
den §§ 21 Abs. 3 und 18 Abs. 1 der Kommunalwahlordnung 
(KomWO) wird hiermit bekannt gemacht, dass am 
  
Donnerstag, 04.04.2024, um 18.00 Uhr im Kurhaus Lenzkirch 
(Kursaal) eine öffentliche Sitzung des Gemeindewahlaus-
schusses stattfindet. 
  
Tagesordnung: 
 
1. Hinweis auf die Verpflichtung der Beisitzer durch den 

Vorsitzenden (§ 21 Abs. 2 KomWO)
 

2. Prüfung der eingegangenen Wahlvorschläge zu den 
Wahlen des Gemeinderates Lenzkirch, der Ortschaftsräte 
Kappel und Saig und Beschlussfassung über ihre Zulassung 
(§ 8 Abs. 3 KomWG und § 18 KomWO)

 
3. Feststellung der Reihenfolge der Wahlvorschläge (§ 18 

Abs. 4 KomWO)
 

4. Zustimmung zur Ermittlung und Feststellung der Wahl-
ergebnisse aller Wahlbezirke am Sonntag, 09.06.2024 
(Wahltag) im Rathaus und im Kurhaus in Lenzkirch und am 
Montag, 10.06.2024 im Rathaus in Lenzkirch (§ 36 Abs. 1 
KomWO)

 
5. Festlegung der Reihenfolge zur Ermittlung der Wahlergeb-

nisse (§ 51 Abs. 3 KomWO)
 

6. Beschluss über den Einsatz der automatisierten Daten-
verarbeitung bei der Stimmen-Auszählung (§ 37 Abs. 8 
KomWO)

 
7. Bekanntgaben
 
Zu dieser öffentlichen Sitzung hat jedermann Zutritt. 
  
Für den Gemeindewahlausschuss 
Andreas Wittmer, Vorsitzender

WICHTIGE RUFNUMMERN

GEMEINDEVERWALTUNG LENZKIRCH  
UND BÜRGERBÜRO IM RATHAUS  07653 / 684 -  0

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag zusätzlich 14.00 - 17.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)
Bauhofleiter Hartwig Frank  684-51
Wassermeister Thomas Raufer  684-52
Tourist-lnformation Lenzkirch (Kurhaus) 07652/1206-8401
BEREITSCHAFTSDIENSTE
ÄRZTLICHER NOTDIENST 116 117
an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 - 8.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 8.00 Uhr, Freitag 16.00 - 8.00 Uhr
ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST  01801-116116
APOTHEKENNOTDIENST 0800 00 22 8 33 
dt. Mobilfunkanbieter ohne Vorwahl  22 8 33 
https://www.lak-bw.de/notdienstportal/schnellsuche.html

WICHTIGE RUFNUMMERN
Notruf 110
Feuerwehr/Rettungsdienst  112 
Feuerwehr Lenzkirch 
Kommandant Jürgen Lindner 0170/7300505 
Feuerwehr Saig 
Kommandant Michael Birkenberger  0160 /102 1057 
Feuerwehr Kappel 
Kommandant Pirmin Winterhalder  964333 
Feuerwehr Raitenbuch 
Kommandant Ulrich Ruth 961645
Polizei Lenzkirch 96439-0 
Polizei Titisee-Neustadt 07651/9336-0
Forstverwaltungen: 
Gemeindeförsterin Lenzkirch Saskia Kiefer 0761/2187-5147   
F.F. Forstrevier Julian Wille 0175/22293 67
Energiedienst  07623/92-0 
Störungsnummer für Kunden rund um die Uhr 07623/92-1818
PYUR ehem. Primacom (Störung)  030/25777777 
täglich 8.00 - 22.00 Uhr
Postagentur   960879
Heliosklinik Neustadt 
Sprechstunden: Sa., So. + Feiertag von 10.00 - 16.00 Uhr  07651/29-0
Krankentransporte (sitzend) 07656/221
Familienwerk Sölden e.V. - ehemals Dorfhelferinnenstation 
Stefanie Di Mauro 07651/9722338 
 0176/17612563  
stefanie.dimauro@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de
Sozialstation Hochschwarzwald  
Leitung: Felix Vogelbacher 07651/1464
Integrationsfachdienst, Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch 
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren  Arbeitgeber
 0711/250832800 
info@freiburg@ifd.3in.de, www.ifd-be.de
Pflegestützpunkt Breisgau Hochschwarzwald 
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald 
79822 Titisee Neustadt 
Wilhelm-Stahl-Str. 13 
Wendelin Schuler        0761/2187-2977    
wendelin.schuler@lkbh.de 
Christiane Düspohl:    0761/2187-2978   
 christiane.duespohl@lkbh.de
Lebenshilfe Südschwarzwald e. V. 07651/936260
Diakonisches Werk Breisgau- 
Hochschwarzwald 07651/9399-0 
www.onlineberatung-diakonie-baden.de
Fachstelle Sucht, bwlv 07651/2422 
fs-freiburg@bw-lv.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e. V.  0761/36122 
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org
Tierschutzverein Hochschwarzwald e. V.  07655/9331389 
oder mobil 0176/45674676 und 017699556125 
info@tierschutz-hochschwarzwald.de 
www.tierschutz-hochschwarzwald.de
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Austausch der restlichen Wasserzähler 
Die Gemeinde Lenzkirch verwendet künftig digitale Wasser-
zähler der Fa. Andrae Wassertechnik GmbH in 78120 Furt-
wangen und dem Dienstleister für den Einbau der Geräte EES 
Energy Services GmbH aus Lebach. Der Zählerwechsel erfolgt 
kostenlos und wird durch die Mitarbeiter der EES Energy Ser-
vices GmbH aus Lebach durchgeführt. Alle restlichen Haushalte 
werden rechtzeitig über den Wasserzählerwechsel informiert. 
 
Wenn Sie noch Fragen zu den Funkwasserzählern oder deren 
Austausch haben, sprechen Sie uns gerne an unter Tel.: 07653 
684-52, 07653 684-40 oder 
E-Mail: wassermeister@gemeinde-lenzkirch.de, 
d.dirner@lenzkirch.de 
  
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch 
 
 
Breitbandausbau in Lenzkirch 
Der Ausbau der Breitbandversorgung auf unserer Gemarkung wird 
durch den Zweckverband Breitband Breisgau-Hochschwarzwald 
gesteuert und koordiniert. Auf der Homepage des Zweckverban-
des finden Sie aktuelle Stände sowie Informationen.  
Für individuelle Bedarfe, die im Leistungsbereich des Verbandes 
liegen und die über die bestehenden Antworten auf der Home-
page hinausgehen, hat der Zweckverband eine Servicenummer 
eingerichtet. 
Diese erreichen Sie unter Telefonnummer: 0761/2160-6979.  
  
Die Sprechzeiten sind dienstags von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr so-
wie donnerstags von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr. 
  
Unter folgendem Link kommen Sie zur Projektseite des Zweck-
verbands Breitband Breisgau-Hochschwarzwald: 
  
h t t p s : / / w w w. b r e i s g a u - h o c h s c h w a r z w a l d . d e / p b /
Breisgau-Hochschwarzwald/Start/Wirtschaft+_+Mobilitaet/
lenzkirch.html 
  
Hier erhalten Sie Infos über den aktuellen Stand des Ausbaus so-
wie weitere nützliche Infos. 

AUS DEN ORTSTEILEN

ORTSTEIL SAIG
Ortsvorsteher Matthias Brugger 
�  07653 - 9515
�  hierahof@freenet.de

    

Verkauf von  Lebensmitteln 
aus der Region am  Rathaus 

in Saig jeden Freitag  
von 11.00 bis 12.30 Uhr

 
 

ORTSTEIL KAPPEL
Ortsvorsteher Roland Berr  
�  07653 - 962061 
Sie erreichen mich in der Regel immer persönlich  
donnerstags und freitags von 9:30 bis 11:30 Uhr im 
Büro des Ortsvorstehers im Rathaus Kappel.
�  kappel@gemeinde-lenzkirch.de

Verkauf von Lebensmitteln 
aus der Region  in Kappel 

jeden Freitag  
von 9:30 bis 10:45 Uhr

 
 

Kommunalwahl 2024 
  „Bürgerliste Kappel“ 

Am Mittwoch, den 20.03. fand im „Alten Rathaus“ die Aufstel-
lungsversammlung der „Bürgerliste Kappel“ für die anstehen-
den Kommunalwahlen am 09.06.2024 statt. Von den bisherigen 
Ortschaftsräten kandidieren wieder Tamara Löffler, Alexander 
Gfell und Roland Berr. Als neue Kandidaten konnten Antje Krutz, 
Christian Tietze, Roland Lohrer, Andreas Häfner und Reinhard 
Winker gewonnen werden. 

Rathaus geschlossen 
Wegen einer Fortbildung bleibt das Rathaus am Montag, 8. 
April 2024  geschlossen. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch 

Personalratswahl 2024 bei der Gemeinde 
Lenzkirch 
Die Personalratswahl für die Beschäftigten bei der Gemeinde 
Lenzkirch findet am Montag, 13. Mai 2024 im Rathaus Lenz-
kirch statt. 
Auf diese und künftige Bekanntmachungen des Wahlvorstandes 
zur Personalratswahl 2024 an der öffentlichen Anschlagtafel im 
Rathaus Lenzkirch wird besonders hingewiesen. 
  
Der Wahlvorstand 

AKTUELLES AUS DEM RATHAUS Standesamt geschlossen 
Unser Standesamt, Friedhofverwaltung und Grundbuchein-
sichtsstelle sind wegen einer Fortbildung der Mitarbeiterin-
nen am Dienstag, 9. April 2024 geschlossen. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch
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TOURIST-INFORMATION

 

Öffnungszeiten der Tourist- 
Information Lenzkirch 
Telefon: 07652 1206 8401 

lenzkirch@hochschwarzwald.de 
www.hochschwarzwald.de 

Mo - Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
Mo und  Fr    14:00 - 17:00 Uhr 

Veranstaltungen 
Alle Veranstaltungen finden Sie unter
www.hochschwarzwald.de/erleben/veranstaltungen

 
 

  
 

 

 

 
 

in Lenzkirch 
QR-Code scannen und alle Events entdecken 

 

 

Neue Gastgeber-Seminare der 
Hochschwarzwald Tourismus GmbH 
Gemeinsam mit unseren Partnern Lohospo und Holidu bieten 
wir auch in diesem Jahr eine spannende Online-Schulungsreihe 
an. Es erwarten Sie Seminarthemen rund um die Vermietung 
und Vermarktung von Beherbergungsbetrieben. Die Schulun-
gen bauen nicht aufeinander auf und können daher auch einzeln 
gebucht werden. 
  
15. April 2024, 17:30 Uhr | Online-Präsenz aufb auen 
22. April 2024, 17:30 Uhr | Moderne Gästekommunikation 
29. April 2024, 17:30 Uhr | Social Media Content 
  
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme 
Anmeldung und ausführliche Informationen unter 
www.hochschwarzwald.de/akademie. 
gastgeber@hochschwarzwald.de, Tel. +49 (0)7652/1206-12 
Die Teilnahme ist für alle Gastgeber:innen im Hochschwarzwald 
kostenlos! 
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KIRCHE & GLAUBE

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Dienstag:    14.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag:    08.00 – 12.00 Uhr 

�  07653-1660
� lenzkirch-schluchsee@kbz.ekiba.de

Unsere Homepage: www.ev-kirche-lenzkirch.de

Evangelische Kirchengemeinde Schluchsee-Lenzkirch

4.4.2024 bis 14.4.2024 

„Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der uns nach 
seiner großen Barmherzigkeit wiedergeboren hat zu einer lebendigen 
Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi von den Toten.“
1. Petrus 1,3
 
Die nächsten Gottesdienste in Lenzkirch 
7.4.um 10.30 Uhr, 14.4. Familiengottesdienst mit Taufe um 
10.30 Uhr, 28. 4. um 10.30 
  
Die nächsten Gottesdienstein Schluchsee 
21.4. um 10.30 Uhr mit Abendmahl 
  
 

Kath. Kirchengemeinden Lenzkirch - Kappel - Saig
Kath. Pfarramt Lenzkirch

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

� 07653- 208 • � lenzkirch@kath-hochschwarzwald.de
Weitere Informationen: www.kath-hochschwarzwald.de

Katholische Seelsorgeeinheit  
Östlicher Hochschwarzwald

Freitag, 05.04.2024 
Lenzkirch, 16:00 Uhr Probe Erstkommunion 
Lenzkirch, 18:00 Uhr Heilige Messe (O) 

Samstag, 06.04.2024 
Kappel, 18:00 Uhr Heilige Messe (S) 

Sonntag, 07.04.2024 
Saig, 09:00 Uhr Heilige Messe (S) 
Lenzkirch, 10:00 Uhr Heilige Messe - Erstkommunion (O) 

Montag, 08.04.2024 
Lenzkirch, 10:00 Uhr Dankkandacht der Erstkommunionkinder (W) 

Dienstag, 09.04.2024 
Kappel, 09:00 Uhr Heilige Messe (S) 

Mittwoch, 10.04.2024 
Lenzkirch, 17:30 Uhr Rosenkranz 

Besinnungsnachmittag Foto: Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Östlicher Hochschwarzwald
 
 
Erstkommunion 2024: „Mein Leben mit Jesus weben“ 
Folgende Kinder werden am Sonntag, 7. April in Lenzkirch ihre 
erste Hl. Kommunion empfangen: 
•   Anna-Maria Wider, Benedikt Haury, Emilia Vogt, Gabriel Wun-

derle, Jakob Gemsa, Julia Niedzialkowska, Julia Smigielska, Leo 
Gfell, Liam Köpfer, Lilly Rettich, Mats Waldvogel, Mian Witt-
mer, Pius Kaltenbach, Timo Winterhalder, Valentin Bug. 

Am Sonntag, 14. April empfangen folgende Kinder aus Feldberg 
und Schluchsee in Schluchsee ihre erste Hl. Kommunion: 
•   nton Schmidt, Ben Hensler, Fabian Kaiser, Jule Greiser, Kiara 

Böhler, Leni Baur, Matthae Müller, Nick Booz, Tino Stahlwitz. 

Die Erstkommunionkinder freuen sich, wenn viele zu Ihrem Fest 
in die Kirche kommen!

Wir wünschen unseren Erstkommunionkindern eine tiefe Be-
gegnung mit Jesus und einen ganz tollen Tag! 

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!

Altenwerk Lenzkirch
Am Dienstag, 09.04.2024 treffen wir uns von 14:30 Uhr 
-16:30 Uhr zu einem Spielenachmittag im Stüble in der 
Unterkirche. Alle, die Spaß an Gesellschaftsspielen haben, 
sind herzlich eingeladen. 
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Adventgemeinde  Titisee- Neustadt
Bahnhofstr.12 
Samstag 9.30 Uhr: Bibelstudium:  
In diesem Quartal Thema: Vom Schatten zum Licht: Ein Licht 
leuchtet in der Dunkelheit. 
Weitere Infos: Gemeinde Neustadt ; HOPE TV; Die Bibel das Le-
ben; Bibelgespräch Seminar Bogenhofen über Youtube. 
10.30 Uhr Gottesdienst, Predigt 
  

Christlicher Glaube heute 
Gesprächsabende über kleine und große Themen des christli-
chen Glaubens und über Fragen die jeder mitbringen kann. 
Jeden Mittwoch 20.00 Uhr Hauskreis in Löffingen, Info 
07654/8151 
 
 

Christus Gemeinde Hochschwarzwald 

Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemeinden K.d.ö.R. 
Gutachstraße 46 
79822 Titisee-Neustadt 
www.christusgemeinde-hochschwarzwald.de 
  
Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten.  
Sie finden an folgenden Terminen statt: 
  
Ostersonntag 31.3. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
  
Sonntag 7.4. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
  
Sonntag 14.4. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
  
Sonntag 21.4. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
  
Wir freuen uns auf Sie  
  
Pastor Markus Jerominski 

VEREINE

 
Deutsches Rotes Kreuz

 

Forum „älter werden“ St. Nikolaus Schluchsee 
Am Donnerstag, 11.04.2024 findet unser nächster geselli-
ger Nachmittag  statt. 

Wir treffen wir uns um 14:00 Uhr im Pfarrsaal bei Kaffee 
und Kuchen und werden dabei in alemannischer Mundart 
unterhalten von Dieter Knöbel.
Wir laden die alle Interessierten -jeder Konfession- hierzu 
herzlichst ein und freuen uns auf Ihr/Euer kommen! 

Hinweis: Nach dem nun alle ÖtigheimKarten zur Auffüh-
rung „Don Camillo und Peppone“ vergriffen sind, bitte ich 
die Teilnehmer der Fahrt den Unkostenbeitrag für Bus/Ein-
tritt (50€/Pers) bereit zu halten, da die Karten dann ausge-
teilt werden.

Vorankündigung: Der nächste Tanznachmittag findet am 
16.05. im Pfarrsaal statt, wird aber nochmals in den Rund-
schauen veröffentlicht. 
Altenwerkteam
gez. S.Schulta 

Altenwerk St. Nikolaus Schluchsee

DRK Seniorengymnastik 
Die DRK Seniorengymnastik findet wöchentlich Donnerstags 
von 15.00-16.00 Uhr im Kurhaus, in den Räumlichkeiten des TV 
Lenzkirch, im UG statt. Bitte Eingang von der Ostseite des Kur-
hauses, barrierefreier Abgang vom Parkplatz aus verwenden. 
Bei Fragen wende Sie sich bitte an Claudia Geisenberger unter 
07656-988106 oder Jutta Müller-Haupka unter 0162-9823292 

Papier- und Kleider-Sammlung
am Samstag, 20.04.2024
Bitte stellen Sie Papier- und Kleiderbündel 
(nicht zu schwer gepackt, max. 5 kg) am Morgen des 
20.04.2024 bis 8:30 Uhr gut sichtbar an der Straße bereit.

Kleidersäcke sind erhältlich bei:
 Bürgerbüro im Rathaus Lenzkirch
 Bäckerei - Café Wiest
 Metzgerei Adler
 Sportgeschäft Brugger
 Konditorei - Café Roters
 Gärtnerei Waldvogel
 Shell Tankstelle, Brutschin
 Im alten Rathaus Saig
 Auto-Kaltenbach
 Im alten Rathaus Kappel
 Petra‘s HAARlekin

Noch ein Hinweis:
Die aufgestellten Container im Ort und die vor ihrer Haus-
tür bereitgestellten Gefäße gehören nicht zur Sammlung!

Für Ihre Unterstützung bedankt sich herzlich der DRK 
Ortsverein Lenzkirch

Ein herzliches Dankeschön sagt der DRK Ortsverein Lenzkirch 
an Vanessa Raufer. Sie organisiert den Kindersachenmarkt 
der in der Festhalle Lenzkirch stattfindet, der Erlös von 300€ 
kommt dem DRK Ortsverein Lenzkirch zugute.
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Füreinander Miteinander e. V. 

Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch  
Wenn Sie Hilfebedarf haben oder als Helfer/Helferin im Verein 
mitwirken wollen, melden Sie sich in unserem Büro im Erdge-
schoss des Kurhauses Lenzkirch zu den Öffnungszeiten: 
Montag oder Donnerstag, jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
Tel.: 07653/9649696 (AB wird werktäglich abgehört).  
 
 

Fußballclub Lenzkirch

Fußballergebnisse
Frauen
Nachholspiel: Kreisliga A1 Frauen 
SG Lenzkirch/Schluchsee- SG Gündelwangen/Dillendorf 2:1 
  
Wichtige Punkte für die SG Lenzkirch/Schluchsee 
Nachdem das Spiel gegen die SG Gündelwangen/Dillendorf aus 
der Hinrunde wetterbedingt ausfallen musste, trafen sich die 
beiden Mannschaften am Samstag, dem 23.03. in Schluchsee, 
um das Nachholspiel zu bestreiten. Auf gegnerischen Wunsch 
fand dieses Spiel auf dem 9er-Feld statt. Die erste Halbzeit ver-
lief zunächst recht ausgeglichen. Seitens beider Mannschaften 
gab es Torchancen, die nicht verwandelt werden konnten. Ins-
gesamt blieben sowohl unsere Mannschaft als auch die Gäste 
recht ungefährlich. In der zweiten Hälfte machten die Wetter-
bedingungen den Spielerinnen zu schaffen. Durch einen Elfme-
ter gelang der SG Gündelwangen/Dillendorf die Führung zum 
0:1 (59. Minute). Die SG Lenzkirch/Schluchsee ließ sich davon 
nicht beirren und bündelte nochmals alle Kräfte. Lea Kaltenbach 
konterte in der 73. Minute zum 1:1. Jetzt erst recht, so das Motto 
unserer Heimmannschaft. Der Platz war mittlerweile komplett 
mit Schnee bedeckt. Dies hielt Leonie Tröndle nicht ab, die in der 
86. Minute den entscheidenden Treffer erzielte. Schlussendlich 
trotzte unsere Mannschaft dem Wetter und sammelte wichtige 
3 Punkte. 
Am 30.03. um 17 Uhr empfängt die SG Lenzkirch-Schluchsee die 
Spielerinnen des FC Bräunlingen ebenfalls zum Nachholspiel. 
  
Es spielten: 
Saskia Wangler, Tamara Wangler, Jessica Krajniak, Lea Kaltenbach, 
Carina Hozik, Lea Schneider, Nicole Picht, Leonie Tröndle, Carina 
Maier, Lea Straub, Verena Schäuble, Pia Dörflinger, Svenja Waldau  
 
  
Jugend
D-Jugend U12/U13
FC Lenzkirch 
D-Junioren – U12/U13 
(in der Saison 2023/2024 sind dies die Jahrgänge 2011 und 
2012)  
Training: wir trainieren montags und mittwochs von jeweils 
18:00-19:15 Uhr im Atmos-Stadion in Lenzkirch. Schnupperkin-
der sind jederzeit willkommen. 
  
Meisterschaft, D-Junioren Kreisliga 2 
  
Samstag, 23.03.2034, 14.30 Uhr 
D1: SG Unterkirnach/Vöhrenbach - FC Lenzkirch 0:5 (0:1) 
  
Auswärtssieg! Wir siegten bei unserem Auswärtsspiel in Unter-
kirnach und auf Grund einer deutlichen Leistungssteigerung im 
zweiten Durchgang auch in der Höhe völlig verdient. Wir bele-
gen nun aktuell Platz 7 (von 10).  

Vorschau: 
Sport-Bub Bezirks-Pokal - Viertelfinale, Di. 09.04.24 
Unser nächstes Spiel bestreiten die D-Junioren im Sport-Bubi 
Bezirks-Pokal Viertelfinale, also in der Runde der letzten acht 
Mannschaften, am Dienstag, 09.04.2024 um 18.00 Uhr gegen 
die SG Peterzell im heimischen Atmos-Stadion in Lenzkirch. 
Über viele Zuschauer und Fans würden wir uns sehr freuen. 
  
 
Kameradschaft ehem. Soldaten Kappel

Ausflug ins Schweizerische Militärmuseum Full 
Der diesjährige Ausflug der „Kameradschaft ehemaliger Sol-
daten Kappel“ geht am Sonntag, 21.April in die Schweiz zum 
grenznah gelegenen Museum in Full. Das Museum ist auch ge-
eignet für Personen, die nicht so gut zu Fuß sind. Abfahrt ist um 
10:30 Uhr am „Alten Rathaus“ in Kappel. Zusteigemöglichkeit 
besteht in Lenzkirch (Ortsmitte) an der Buswendeplatte. Zwi-
schenstopp auf deutscher Seite zum Mittagessen, auf eigene 
Kosten. Im Museum erhalten wir eine Führung beginnend ab ca. 
13:45 Uhr, diese dauert etwa zwei Stunden. Anschließend kann 
im Museums Cafè noch eingekehrt oder im Museumsshop ge-
stöbert werden. Rückfahrt wäre dann gegen 17:00 Uhr, Fahrt-
dauer etwa eine Stunde. Der Unkostenbeitrag liegt pro Person 
inklusive Bus und Eintrittsgeld mit Führung bei ca. 50,-€ abhän-
gig von den Anmeldungen. Anmeldungen nimmt ab sofort der 
1.Vorsitzende Roland Berr 07653-1768 oder Schriftführer 
Hans-Josef Lützler unter 07653-6227 entgegen. Es dürfen sich 
auch gerne geschichtlich Interessierte anmelden, die nicht Mit-
glied bei uns sind, Anmeldeschluss ist der 10.April. 
Roland Berr, 1.Vorsitzender 
 
 

KSC Saig-Lenzkirch

Am vergangenen Wochenende verlor der KSC Saig-Lenzkirch 
das Rückspiel gegen Kf Unterkirnach  X1. Ingo und Wolfgang 
spielten am Anfang die beiden besten Ergebnisse. Doch nur Ingo 
konnte mit 539 Kegeln den einzigen Punkt für die Mannschaft 
erzielen. Wolfgangs Gegner spielte die Tagesbestleistung, 560 
Kegel und Wolfgang hatte somit keine Chance. Mit 3 Kegel mi-
nus gingen  Veronika und Gerhard in die Mittelpaarung, beide 
konnten aber nichts gutmachen. In der Schlußpaarung musste 
Uwe seinem Gegner 17 und Ernst 99 Kegel abgeben. Somit en-
dete  Spiel  mit 7 zu 1 Punkten. Und einem Endstand 2976  zu 
2758  Kegel für  Kf Unterkirnach. 
Es  spielten: Ingo Pfaff 539  Kegel, Wolfgang Grüner 481 Kegel, 
Uwe Birkenberger 457  Kegel,  Ernst Schlegel 452  Kegel, Ger-
hard Wiest 430 Kegel und  Veronika Grüner 399  Kegel. 
Am nächsten Wochenende spielt der KSC Saig-Lenzkirch  das 
letzte Spiel der Spielrunde 2023/2024  in  Bonndorf  gegen  
ESV Rottweil X2, am 7.4.2024 um 10.30 Uhr. 
 
 
Kultur im Kino Lenzkirch

LACHEN HEISST ZÄHNE ZEIGEN – Kabarett mit Volkmar 
Staub 
Die Mächtigen lächerlich machen und mit den Ohnmächtigen la-
chen, das ist Kabarett, wie es Volkmar Staub versteht. Natürlich 
geht es auch gegen die üblichen Verdächtigen der Tagespolitik 
und die sich abzeichnende militarisierte neue Weltordnung. Der 
Turbo-Kapitalismus rast in überhöhter Geschwindigkeit und 
hervorragend vernetzt um den Globus. Geht die Digitalfahrt im-
mer nur bergab? Oder rettet uns eine immer besser werdende 
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menschliche Technik? KI oder IQ – wer wird die Oberhand behal-
ten? Wer lacht, der zeigt die Zähne. Womöglich als Vorwarnung, 
dass man die Zähne auch in die Opfer schlagen könnte. Kabarett 
ist kulturell sublimiertes Fressen der Beute. Und unsere Zeitge-
schehnisse sind gefundene Fressen. Wer lustig ist und die Waffe 
des Wortes beherrscht, schlägt und schießt nicht um sich. Satiri-
ker sind nur eine pointen-schlagende Verbindung. Spaßprediger 
gegen Hassprediger. Von der Bühne, also von oben herab, ruft 
Staub uns allen zu: Lacht auf, Verdummte dieser Erde! Freitag, 
12. April 2024 - 20:00 Uhr - Kino im Höfle, Lenzkirch. Eintritt: 
VVK 16,- € / AK 18,- € 

Landfrauenverein Raitenbuch

Liebe Raitenbucher Landfrauen,  
Zu unserer Generalversammlung am Samstag, den 13. April um 
18.30 Uhr im Ochsen in Saig, laden wir alle Mitglieder, Freunde 
und auch Neuinteressierte herzlich ein. 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung der 1. Vorsitzenden 
2. Totenehrung 
3. Bericht der Schriftführerin 
4. Bericht der Rechnerin 
5. Bericht der Kassenprüferinnen 
6. Entlastungen 
7. Ehrungen 
8. Termine 
9. Wünsche, Anträge, Infos 
 
 

Landfrauenverein Saig

Schmerzfrei ohne Operation  
durch Biokinematik nach Packi 
Vortrag durch Claus Becker, Arzt in der Packi-Klinik Bad Kro-
zingen 
Bewegung gegen den Schmerz – so lautet das Motto der Me-
diziner in der Packi-Klinik in Bad Krozingen. Dahinter steckt die 
Erkenntnis, dass chronische Schmerzen durch krankhafte Verän-
derungen des Bewegungsapparats entstehen. Es gibt einen Weg 
diese muskulären Funktionsstörungen ohne chirurgische Eingrif-
fe zu beheben. Schmerzen in der Schulter, dem Rücken, Knie, Hüf-
te oder Fuß, Arthrose oder gar Migräne können so wirksam thera-
piert werden.  Wie das gelingen kann, darüber berichtet uns Claus 
Becker, Arzt in der Packi-Klinik in Bad Krozingen am 
  

Freitag, 5. April um 19.00 Uhr im Hotel Ochsen in Saig. 
  

Anschließend besteht die Möglichkeit zum Austausch und für 
individuelle Fragen. 
Alle Interessierten sind hierzu herzlich eingeladen. Der Eintritt 
ist frei. Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen. 
  
Landfrauen Saig, Die Vorstandschaft 
Info über Tel: 07653 962329 oder landfrauen.saig@web.de 
  
Diese Veranstaltung wird angeboten vom Bildungs- und Sozial-
werk des Landfrauenverbandes Südbaden. Sehr gerne dürfen 
auch Nichtmitglieder teilnehmen 
 
 
Musikverein Raitenbuch-Falkau

Einladung 
Die Generalversammlung beider Musikvereine findet am Frei-
tag, den 12. April 2024 um 2000 Uhr im Berghotel Jägermatt in 
Feldberg-Ort statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und 
Gönner unserer Vereine ganz herzlich ein. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht der Schriftführerinnen aus Falkau und Raitenbuch
5. Bericht des Kassierers der Kasse aus Falkau
6. Bericht des Kassierers der Kasse aus Raitenbuch

Volkmar Staub Foto: Uli Klose

Landfrauenverein Kappel

Generalversammlung der Landfrauen Kappel    
Unsere Generalversammlung findet am Freitag, den 19. April 
2024 um 19.00 Uhr im Gasthaus Straub statt. Hierzu laden wir alle 
Mitglieder, Landfrauen und Freunde des Vereins recht herzlich ein. 
  
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Kassiererin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neues aus dem Bezirk
8. Vorschau, Wünsche und Anträge
 
Auf Euer Kommen freuen sich die Landfrauen Kappel. 
  
Hinweis: Wer noch etwas essen möchte, sollte bereits um 18.00 
Uhr kommen. 
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7. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des jeweiligen 
Kassierers

8. Bericht des Dirigenten
9. Entlastung der Vorstandschaft der Musikvereine Falkau 

und Raitenbuch
10. Wahlen der Vorstandschaft der Musikvereine Falkau und 

Raitenbuch
11. Wünsche und Anträge
 
Der Gesamtvorstand freut sich auf Euer Kommen. 
 
 

Schwarzwaldverein Lenzkirch

Samstag, 06.04.2024 
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
Raus mit Klaus: Wer steht denn da im Wald? 
Nach der Anreise mit S-Bahn und Freiburger Stadtbus sind 
wir bei dieser Nachmittagstour gemütlich unterwegs. Dabei 
begegnen wir allerlei sonderbaren Gestalten: dem Erderwär-
mungsteufel genauso wie Coronus - Kunstwerke von Thomas 
Rees, die der Holzkünstler zu aktuellen Themen gestaltet hat. 
Wir wandern rund 10 km, 250 hm. 

Treffpunkt: 11 Uhr Bahnhof Hinterzarten, gemeinsame Zug-
fahrt nach Littenweiler, Treffpunkt dort 11:35 Uhr.  
Anmeldung erforderlich bis 04.04. bei Klaus Gülker: 
klaus.guelker@gmx.de 
 

Sportverein Saig

Die Laienschauspielgruppe der Theaterabteilung des Sportver-
ein Saig 1908 e.V. zeigt 

 
„Fussball-König“ 

Eine Bolzplatz-Komödie in drei Akten von Ralph Wallner 
Ein Sommer in den 60er Jahren! Tscharli ist von zuhause ausge-
zogen und haust nun in einer Hütte am Waldrand. Fußball ist 
Tscharlis große Leidenschaft. Ehrgeizig wettet er, in vier Wo-
chen eine Mannschaft aufzustellen, die gegen den Verein seines 
besten Freundes Einser gewinnt. 

Das Spiel ist eine willkommene Abwechslung im Kuhdorf Bolz-
bach. Hier herrschen zwar auch die 60er Jahre, aber wilde Zeiten 
sehen anders aus. 

Also: eine Wiese, zweiundzwanzig Kerle, ein Ball und los! Dass 
Tscharlis Leben wegen Familiezwist und Vatersuche aus den 
Fugen zu laufen droht, gerät dabei fast ins Abseits. Kann es auch 
hier geben, was 54 in Bern passierte? Das Wunder von Bolzbach? 
  
Aufführungstermine 
Samstag, 23. März 2024 vollständig Ausverkauft Sonntag, 31. 
Mãrz 2024 
Samstag, 06. April 2024 
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Haus des Gastes in Saig 
  
Eintritt 12,- EUR zzgl. Gebühren Der Kartenverkauf startet ab 
dem 23. Februar 2024 unter hochschwarzwald.reservix.de oder 
bei allen Tourist-Informationen der Hochschwarzwald Touris-
mus GmbH. 
Dort können die Tickets auch abgeholt oder einfach über print@
home selbst ausgedruckt werden. 

 
Stadtmusik Musikverein Lenzkirch

Die 180. Mitgliederversammlung eröffnete die Stadtmusik tra-
ditionell musikalisch und anschließend mit dem Gedenken an 
die Verstorbenen, ehe der Vorsitzende Christoph Stabla und 
Schriftführerin Franziska Zimmermann mit ihren Berichten das 
vergangene Vereinsjahr Revue passieren ließen.

Rückblickend verlangte 2023 den Musikern einiges ab. Vor al-
lem der unfreiwillige Auszug aus dem eigenen Proberaum in der 
Sommerbergschule und die kurze Zeitspanne für den Umzug in 
das Kurhaus stellten die Musik im Sommer vor große Herausfor-
derungen. 
Zum anderen prägte die musikalische Führung das Vereinsjahr. 
Frank Hertweck hatte die Leitung im März übernommen und 
bereits im Oktober seinen Rücktritt angekündigt. Kurzfristig 
übernahm Ehrendirigent Michael Hozik den Dirigentenstab und 
führte die Stadtmusik innerhalb weniger Wochen zu einem her-
vorragenden Jahreskonzert in der Nikolauskirche im Dezember. 

Aus dem kurzfristigen Intermezzo entwickelte sich eine hoffent-
lich lange Bindung. Die Beweggründe für die Rückkehr an die 
Spitze der Stadtmusik stellte Michael in seinem Bericht beein-
druckend dar. Beeindruckend sind auch die Jahre für die wir einige 
passive Mitglieder ehren durften. So unterstützt Erich Klapper 
bereits seit 60 Jahren die Stadtmusik. Werner „Kaltis“ Kaltenbach 
ist dem Verein seit einem halben Jahrhundert treu. Die silberne 
Ehrennadel für 40 Jahre passive Mitgliedschaft bekamen: Michael 
Kramer, Frank Waldvogel, Hubert Kaiser und Dr. Hellmut Aldinger. 
Weitere passive Mitglieder für 40 Jahre: Meinrad Kleiser, Helmut 
Jägler, Margot Mettmann, Wolfgang Scherer, Barbara Lategan, 
Armin Gondro, Johannes Hozik, Rainer Eichler, Jürgen Rollin, Su-
sanne Waldvogel, Norbert Jägler, Martin Wößner, Regina Haber-
bosch, Wolfgang Mettmann und Andreas Jägler. Für 25 Jahre wur-
den Susanne Astarita und Wilhelm Vogt geehrt.

Die bronzene Ehrennadel für 10 Jahre aktives Musizieren er-
hielten Christiane Ege, Flurina Heer, Ismael Marder, Lena Eckert, 
Niklas Frank und Caroline Hug. Ein herzliches Dankeschön geht 
an Gemeinderätin Franziska Lüber. Sie übernahm die Entlastung 
der Vorstandschaft und überbrachte die Grußworte der Verwal-
tung. Auch Helmut Haberstroh, Narrenvater der Lenzkircher 
Dengele bedankte sich für das Engagement der Stadtmusik 
während der fünften Jahreszeit und ehrte Stefan „Äppel“ Mahler 
für 20 Jahre aktive Fasnetmusik.

Die Stadtmusik freut sich auf ein tolles, spannendes und musika-
lisches Jahr 2024 und auf weiterhin viele Zuhörer, Konzertbesu-
cher, Freunde und Gönner.

Dr. Hellmut Aldinger (40), Susanne Astarita (25), Werner Kaltenbach 
(50), Frank Waldvogel (40), Hubert Kaiser (40), Michael Kramer (40) 
Foto: Ismael Marder, Stadtmusik Lenzkirch
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Tennisclub Lenzkirch

Arbeitseinsatz 
Liebe Tennisfreunde ! 
Es ist mal wieder so weit: „Frühling lässt sein blaues Band // Wieder 
flattern durch die Lüfte“. Für uns bedeutet das: „Der Tennisclub 
Lenzkirch lässt den roten Sand // Wieder schaufeln auf die Plätze“.  
Die Außenanlage wird in Schuss gebracht, damit wir pünktlich und 
gut vorbereitet in die Saison starten können. Dazu bedarf es auch in 
diesem Jahr wieder Eure „Man-/Womanpower“. Am Samstag, den 
6. April, geht es um 10 Uhr auf der Anlage in der Schliecht los. Bei 
Fragen meldet Ihr Euch bitte bei Werner Stich unter 07653/1643. 
Wir freuen uns über viele helfende Hände. 
 
 
VdK Sozialverband

VdK Ortsverband lenzkirch Stammtisch 
Alle Mitglieder und Freunde unseres Ortsverbandes sind recht 
herzlich zu unserem nächsten Stammtisch eingeladen. Er findet 
am 8. April um 18 Uhr im Gasthaus Blume in Kappel statt. 
  
 
Volkshochschule 
Hochschwarzwald 

Neue Kurse:  
Di, 09.04.24 
Yoga für Kinder (7-11 Jahren), 16:00 Uhr, Kulturhaus Raitenbuch, 
Patricia von Kraft 

Sa, 13.04.24 
Einfache Selbstverteidigungstechniken für Frauen, 10:00 Uhr, 
Turnhalle, Lenzkirch , Bernd Hofmeier 

Anmeldung und Info über die Örtl. Leiterin Frau Indra Eisele un-
ter e-mail indraganter@web.de. 

Die Stadt Titisee-Neustadt, aufstrebendes Mittelzent-
rum mit ca. 12.500 Einwohnerinnen und Einwohner im 
Herzen des Hochschwarzwaldes, beschäftigt als größ-
te kommunale Arbeitgeberin im Hochschwarzwald na-
hezu 250 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in verschie-
denen Bereichen. Engagierte Arbeitskräfte, die mit uns 
gemeinsam die Zukunft von Titisee-Neustadt gestalten 
möchten, sind bei uns willkommen. Die Bürgerinnen 
und Bürger stehen im Zentrum unseres Handelns. 
  

Wir suchen für unser Freibad 
 
•	 Fachangestellter (mwd) für Bäderbetriebe
•	 Rettungsschwimmer (mwd)
•	 Kassierer (mwd)
 
Schwerbehinderte Bewerber und Bewerberinnen wer-
den bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher 
Leistung bevorzugt eingestellt. 
  
Weitere Infos finden Sie unter:
www.titisee-neustadt.de unter der Rubrik „Karriere“ 

STELLENANZEIGEN DER  
NACHBARSCHAFTSGEMEINDEN
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Yoga für Schwangere und Rückbildung wie-
der in der Heliosklinik: 
Ab April heißt es montags wieder von 17.45h bis 18.45h „Yoga 
für Schwangere“ in der Heliosklinik. Der Kurs ist von Bekannt-
werden der Schwangerschaft bis zur Geburt geeignet und erfor-
dert keine Vorkenntnisse. Rückbildungsyoga schließt sich von 
19 bis 20h in der Heliosklinik an. 
Infos und Anmeldung: Birgit Neuhardt, Yogalehrerin und 
Übungsleiterin für Schwangerschaft und Rückbildung 
07651/9729090, www.yoga-titisee.de 
  

Veranstaltungen des Naturschutzbund  
Hochschwarzwald im April 
Freitag, 12. April 2024, 18:30 Uhr Neustadt, Klösterle NABU Treff: 
Wir laden ein zum allgemeinen Informationsaustausch und ge-
selligem Beisammensein. Gäste sind herzlich willkommen! 
nabu-hochschwarzwald@t-online.de 
  
Sonntag, 14. April 2024, 10:00 – ca. 13:00 Uhr Bahnübergang 
Kreuzung Bildstöckle/ Glasbergweg Erkundungen im Lebens-
raum Kreuzotter (Reptil des Jahres 2024) Führung durch den 
sensiblen Lebensraum der Kreuzotter für alle Interessierten. 
Feste, hohe Schuhe sind notwendig. 
Dr. Stephan Kuppig u. Dr. Gerrit Müller; 076519720384; 
stephan.kuppig@icloud.com 
  
Freitag, 19. April 2024, 19:00 Uhr Eisenbach, Wolfwinkelhalle 
Heimatstube Umgestaltung der Landschaft durch das größte 
Nagetier Europas Vortrag von Biberberater Martin Welte Es ist 
erstaunlich, wie sich die Landschaft in kurzer Zeit verändert. 
175 Jahre nach ihrer Ausrottung kommen Biber zurück in den 
Schwarzwald und schliessen eine Lücke im Biologischen Gleich-
gewicht. Was das im Detail bedeutet, hören und sehen Sie am 
Freitag 19.04.2024 19°° Uhr in der Heimatstube/ Wolfwinkel-
halle 79871 Eisenbach. 
Eintritt frei 
Martin Welte; 07657 / 9332896; mwelte2409@aol.com 

Informationen über kurzfristige Terminänderungen geben wir 
über unsere Webseite bekannt 
(www.nabu-hochschwarzwald.com). 
Dort finden Sie außerdem aktuelle Veranstaltungshinweise und 
das Jahresprogramm als PDF-Download. Die Teilnahme an den 
Veranstaltungen ist kostenlos, sofern nicht anders angegeben. 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 
 

„Wie de Schnabel gwachse isch!“ –  
Poetry-Slam auf Alemannisch  
Am 24. Mai 2024 findet im Naturpark Südschwarzwald der drit-
te Poetry-Slam-Wettbewerb auf Alemannisch statt. Die Muet-
tersproch-Gsellschaft und der Naturpark freuen sich ab sofort 
bis zum 24. April über Bewerbungen für die Veranstaltung. Im 
dritten Jahr gastiert der Wettbewerb nun im Burghof Lörrach. 
Das Konzerthaus feiert, ebenso wie der Naturpark, seinen 25. 
Geburtstag. Auch in diesem Jahr wird das SWR-Radio vor Ort 
sein und im Nachgang einen Mitschnitt senden. Ab sofort sind 
kreative Köpfe gefragt, die sich präsentieren möchten, „wie de 
Schnabel gwachse isch“. 
Interessierte zwischen 16 und 39 Jahren senden bis zum 24. Ap-
ril einen kurzen Text und/oder einen kleinen Videoclip (maximal 
fünf Minuten) sowie eine Kurzbeschreibung zur Person mit den 
wichtigsten Eckdaten an: sabine.dietzig-schicht@naturpark-su-
edschwarzwald.de. 
Karten für die Veranstaltung sind demnächst im Vorverkauf 
beim Burghof Lörrach oder das Ticketportal Reservix und an der 
Abendkasse erhältlich. 
 
 
„Videokampagne „11-mal auf die 12 –  
#sogehtteilhabe“ aus Lenzkirch für den  
Deutschen Kinder- und Jugendpreis nominiert 
Das Projekt „Videokampagne „11-mal auf die 12 – #sogehtteil-
habe“ aus Lenzkirch ist für den Deutschen Kinder- und Jugend-
preis des Deutschen Kinderhilfswerkes nominiert. Mit dem 
Deutschen Kinder- und Jugendpreis werden Projekte gewürdigt, 
bei denen Kinder und Jugendliche beispielhaft an der Gestal-
tung ihrer Lebenswelt mitwirken. Er ist mit insgesamt 30.000 
Euro dotiert und damit der höchstdotierte bundesweite Preis 
für Kinder- und Jugendbeteiligung in Deutschland. Partner ist 
der Europa-Park, wo der Preis am 07. Oktober 2024 verliehen 
wird. Neben der Bekanntgabe der Gewinnerprojekte erwartet 
die Teilnehmenden dort ein abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm mit Musik-Acts und Prominenten, die das Engagement 
der Kinder und Jugendlichen wertschätzen. 
  
Die nominierten Projekte werden in den nächsten Wochen mit 
einem Kurzfilm porträtiert und zur Preisverleihung mit den be-
teiligten Kindern und Jugendlichen in den Europa-Park eingela-
den. Insgesamt dürfen sich ab heute sechs Kinder- und Jugend-
projekte aus ganz Deutschland Hoffnung auf den Deutschen 
Kinder- und Jugendpreis machen. Die weiteren nominierten 
Projekte kommen aus Berlin, Lübeck (Schleswig-Holstein), Mit-
telherwigsdorf (Sachsen), Torgelow (Mecklenburg-Vorpom-
mern) und Wittmund (Niedersachsen). 
  
Die Jugendgruppe „Grüne Bande“ des Bundesverbandes Kinder-
hospiz aus Lenzkirch bringt in der Kampagne „11-mal auf die 12 - 
#sogehtteilhabe“ seine politischen Forderungen in berührenden 
Videos auf den Punkt. Die Videos basieren auf den persönlichen 
Erfahrungen der lebensverkürzend erkrankten jungen Prota-

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Trauergruppe für Jugendliche
Wohin mit all den Gefühlen, Fragen und Ängsten, 
wenn ein nahestehender Mensch gestorben ist? 
  
Denn plötzlich ist alles anders! 
  
In einem geschützten Rahmen und unter Anleitung ausge-
bildeter Trauerbegleiterinnen können sich Jugendliche (ab 
11 J.) mit Gleichaltrigen austauschen. Ziel ist es der Trauer 
mit allen Sinnen zu begegnen und einen ganz persönlichen 
Trauerweg zu finden. 
  
Wann? Ab April 2024, freitags 17-19Uhr, 1x/Monat 
Wo? Titisee-Neustadt 
  
Kontakt unter: 
0151 70171913
info@kinderhopsizdienst-kuckucksnest.de 
www.kinderhopsizdienst-kuckucksnest.de 
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gonistinnen und Protagonisten. Diese Kinder und Jugendlichen 
sowie ihre Familien ringen tagtäglich um Unterstützung von 
Kranken- und Pfl egekassen, um politischen Beistand und um 
gesellschaft liche Teilhabe. In den Videos schildern die Betroff e-
nen schonungslos, was jede der politischen Forderungen für sie 
konkret bedeutet. So sollten die betroff enen Jugendlichen die 
Möglichkeit bekommen, sich selbst ohne Einfl ussnahme ihrer 
Eltern, Ärztinnen und Ärzte oder Therapeutinnen und Therapeu-
ten austauschen zu können. Zugleich können die Jugendlichen 
durch die Gruppengemeinschaft  der „Grünen Bande“ gemein-
sam laut für ihre eigenen Bedürfnisse und Wünsche einstehen 
und ihre Lebensrealität mit anderen teilen. 
  
„Mit dem Deutschen Kinder- und Jugendpreis zeichnen wir das 
Engagement von Kindern und Jugendlichen für ihre eigenen Rech-
te oder die Rechte anderer aus. Es ist wirklich klasse, dass sich sehr 
viele innovative und spannende Projekte für den Preis beworben 
haben. Gleichzeitig zeigen wir als Kinderrechtsorganisation mit 
dem Deutschen Kinder- und Jugendpreis auf, wie wichtig die Be-
teiligung von Kindern und Jugendlichen ist. Kinder und Jugend-
liche, die sich schon in jungen Jahren selbst aktiv für ihr soziales 
Umfeld engagieren, beteiligen sich auch als Erwachsene eher an 
der Gestaltung des Gemeinwesens. Mit der Beteiligung von Kin-
dern und Jugendlichen wird somit ein wesentlicher Grundpfeiler 
unserer Demokratie gestärkt“, betont Holger Hofmann, Bundes-
geschäft sführer des Deutschen Kinderhilfswerkes. 
  
„Ich beglückwünsche alle Nominierten sehr herzlich und freue mich 
schon jetzt auf eine tolle Preisverleihung im Europa-Park. Dafür 
bereiten wir auch in diesem Jahr wieder ein ganz besonderes Rah-
menprogramm mit Musik-Acts und Prominenten vor. Damit wol-
len wir das einzigartige Engagement und den außergewöhnlichen 
Ideenreichtum der Kinder und Jugendlichen wertschätzen. Es ist 
sehr schön zu sehen, mit welchem Mut und Eifer sich diese jungen 
Menschen für ihre Mitmenschen und ein gemeinsames Miteinan-
der einsetzen. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag für unsere 
Gesellschaft , der gar nicht hoch genug eingeschätzt werden kann“, 
so Miriam Mack, Botschaft erin des Deutschen Kinderhilfswerkes. 
  
Vergeben wird der Preis in den Kategorien Solidarisches Miteinan-
der, Politisches Engagement und Kinder- und Jugendkultur. Die Ge-
winner des 1. Platzes jeder Kategorie erhalten ein Preisgeld in Höhe 
von 6.000 Euro. Außerdem wird es in jeder Kategorie eine lobende 
Erwähnung geben, die mit 3.000 Euro dotiert ist. Zusätzlich wird ein 
Projekt mit dem Europa-Park JUNIOR CLUB Award ausgezeich-
net, der mit einem Preisgeld von 3.000 Euro gewürdigt wird. 

 SKM Breisgau-Hochschwarzwald  
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Rechtliche Betreuung. 
Der SKM Breisgau-Hochschwarzwald bietet kostenlose 
Sprechtage zur eigenen Vorsorge und für Angehörige und Ehren-
amtliche, die eine Rechtliche Betreuung führen, an. 

Die Sprechtage fi nden im Haus des Caritasverbandes, Hauptstr. 
1 in Neustadt statt. Eine vorherige Terminvereinbarung unter 
0761 34621 oder post@skm-breisgau.de ist erforderlich. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
GARNELEN-EIER-GURKEN-SÜLZE: 
Gelatine in kaltem Wasser einweichen. Stau-
densellerie entfädeln (4 Stiele des Grüns 
aufbewahren), Stangen in Stücke von je 0,5 
cm schneiden. Pfefferkörner andrücken. In 
einem Kochtopf den Gemüsefond, Weiß-
weinessig, Weißwein, trockener Wermut, 
Pfefferkörner, Salz und Zucker zum Kochen 
bringen. Sellerie, Tomaten und Schalotten 
hineingeben; 5 Min. bei mittlerer Hitze wei-
terkochen und anschließend 30 Min. ziehen 
lassen. Gelatine ausdrücken. Den warmen 
Fond durch ein Küchentuch gießen und die 
Gelatine darin aufl ösen. Selleriegrün und Dill 
abzupfen, mit den Garnelen mischen. Eier, 
Essiggurke und Garnelen in Gläser füllen und 
den lauwarmen Fond darüber gießen. Mind. 
6 Stunden kalt stellen (Fond muss gelieren!).

DIP AUS JOGHURT, MAYO, SENF: 
Alle Zutaten miteinander verrühren – und 
mit der Sülze im Glas separat servieren.

AVOCADO-EIER-GURKEN-MIX IM GLAS 
MIT GARNELEN-EI-SPIESS: 
Avocados mit dem Zitronensaft beträufeln; 
Eier, Gurke, Schalotte und Schnittlauchröll-
chen dazu, gut mischen (die Würfelchen 
sollten ihre Form behalten). Mit Öl, Salz und 
Pfeffer abschmecken. In 4 Gläser geben. Die 
Garnelen auf Holzspieße stecken, mit Zitro-
nensaft beträufeln, mit Salz/Pfeffer würzen. 
Öl in der Pfanne erhitzen. Garnelenspieße 
beidseitig ca. 2 Min. anbraten. Herausneh-
men. Vorne auf jeden Spieß noch ein halbes 
Ei stecken. Spieße quer auf Avocado-Ei-
er-Gurken-Mix-Gläser legen und servieren.

Tipps & Tricks
Garnelen werden meist küchen- bzw. 

verzehrfähig angeboten. Sie eignen sich 

zum Kochen, Braten, Dünsten und Grillen. 

Tiefseegarnelen kann man auch frittieren oder 

überbacken. Avocados sind nicht mehr genießbar, 

wenn sie im Innern braune Flecken haben oder 

von diesen durchzogen sind. Die Reife einer 

Avocado lässt sich durch leichtes Andrücken 

herausfi nden. Gibt die Schale kaum nach, 

dann handelt es sich um ein unreifes Ex-

emplar; bleibt die Schale eingedellt, 

ist die Avocado überreif.
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ÜBRIGE OSTEREIER: 
GARNELEN-EIER-GURKEN-SÜLZE MIT EINEM DIP AUS JOGHURT, MAYO, 

SENF & AVOCADO-EIER-GURKEN-MIX IM GLAS MIT GARNELEN-EI-SPIESS

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
GARNELEN-EIER-
GURKEN-SÜLZE
6 Blatt weiße Gelatine
3 Stangen Staudensellerie 
9 schwarze Pfefferkörner
375 ml Gemüsefond
4 EL Weißweinessig
230 ml Weißwein
75 ml trockener Wermut
1 TL Salz
1 TL Zucker
2 mittelgroße Tomaten, gewa-
schen, grob gewürfelt
75 g Schalotten, in dünne 
Ringe geschnitten
4 Stiele Dill
300 g Garnelenfl eisch
3 hartgekochte Eier, gewürfelt
1 mittelgroße Essiggurke, 
gewürfelt
AUSSERDEM: 
4 ausgekochte Gläser 

DIP AUS JOGHURT, 
MAYO, SENF
300 g Joghurt
4 TL Mayonnaise

3 TL süßer Senf
4 EL frische Schnittlauchröll-
chen

AVOCADO-EIER-GURKEN- 
MIX IM GLAS 
MIT GARNELEN-EI-SPIESS
2 Avocados, geschält, gewür-
felt (ca. 2 cm)
2 EL Zitronensaft
2 hartgekochte Eier, geschält, 
gewürfelt
½ frische grüne Gurke, gewa-
schen, gewürfelt
1 Schalotte
3 EL frische Schnittlauchröll-
chen
Olivenöl 
Salz, Pfeffer
12 Riesengarnelen, geschält, 
ohne Darm
1 TL Zitronensaft
2 hartgekochte Eier, quer 
halbiert
AUSSERDEM: 
4 ausgekochte Gläser, 
4 Holzspieße



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



MARTIN BOOZ
Treppen- & Holzbau GmbH

• Innenausbau

• Zimmerer und Renovierungsarbeiten

• Carports, Eingangsüberdachungen

• Dachgauben

79853 Lenzkirch •· Im Binzenrain 9 ·• Tel. 07653/961590
Fax 07653/961591 • E-mail: martinbooz@t-online.de

Praxis für Familienmedizin im Bahnhof Hinterzarten

Kerstin Murchner
Telefon: 07652-919 53 53  |  praxis@murchner.de

 Hausärztliche Betreuung von Säuglingen, 
 Kindern und Erwachsenen
 Kindervorsorgeuntersuchungen U2-U11
 Jugendvorsorgeuntersuchungen J1-J2
 Jugendschutzuntersuchungen
 Gesundheitsuntersuchung Check-up
 Hautkrebsscreening

Zwangsversteigerung
Ort: 79837 Häusern, St. Blasier Str. 4

Leider wird unser Haus zwangsversteigert. Wir sind jedoch bestrebt, weiterhin 
ehrliche und faire Käufer zu finden! An den ersten 3 April-Wochenenden jeweils 
Sa + So, 11:00 - 18:00 Uhr bieten wir für Interessenten einen "Tag der offenen 

Tür", an dem Sie sich ohne Termin in Ruhe umschauen und auch zu verkaufendes 
Inventar besichtigen können. Tel.: 0176 46012959 

KENNEN SIE 

SCHON UNSERE 

DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES 

AUSSER GELD!


Fehlt Ihnen 

noch Ihr 
Plakat für 

diesen 
Rahmen?

Wir erstellen 
Ihnen gerne ein 
unverbindliches 

Angebot!

print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



WOCHENANGEBOT
für unsere Filiale in Lenzkirch

WOCHENKNÜLLER !

Öffnungszeiten: Tel. 07653 / 361
Mo geschlossen
Di - Fr 8.00 - 13.30 Uhr  &  14.30 - 18.00 Uhr
Sa 8.00 - 12.00 Uhr Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Unser Angebot für 04.04.2024 – 10.04.2024    

Fleisch- und Wurstspezialitäten

Argentinische Rinderrücken-Steaks 
gewürzt in feiner „Texas-Marinade“ 29,90 €/kg

Putenspieße, mit Speck, Zwiebeln und Paprika natur oder gewürzt 13,30 €/kg 

Schweine-Geschnetzeltes „Peking“, 
mit Paprika, Karotten, Mais, Bambusstreifen, Mungbohnen und Curry 12,40 €/kg 

Qualivo Schweineschnitzel natur, aus der Oberschale 10,90 €/kg 

SB   Fan - Wurst   SB   
             4er Pack /400g 4,40 €/Pack 

Wurstsalat fein angemacht 10,90 €/kg 

Adler`s Schüblinge 10,90 €/kg

Schwartenmagen am Stück oder geschnitten 7,80 €/kg

DIENSTAG, 09.04. -  MITTWOCH, 10.04.2024

Hackfleisch, gemischt Schwein und Rind 7,90 €/kg 

Suche Baugrundstück
Junge Familie mit 2 Kindern sucht ein Baugrundstück 

zur sofortigen Bebauung in Lenzkirch. 
Tel. 0151- 46255780

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.


